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TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 699 20 30  83  2,3  9   23

TEJ(2)
KENYÉR - MAGVAS(1-8)
HÚSKRÉM(8-2)
PAPRIKA TV

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 328 13 14  35  1,7  4    1

TEA  GYÜMÖLCSÖS
KENYÉR-FEHÉR(1)
SÜLTKOLBÁSZ(2-8-10)
MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 462 20 22  42  3,7 10   18

TEA  GYÜMÖLCSÖS
PÁRIZSI - BAROMFI
PAPRIKA TV
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
RÁMA HARMÓNIA(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 468  7 28  48  1,7  4   16

TEJESKÁVÉ(2)
TUROSBATYU

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  94  4  2  16  0,1  1   10

TAVASZI ZÖLDSÉGLEVES(4)
BAB FOZELEK(1-2)
MAGYAROS CSIRKEMÁJ(1)
KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1)

FRANKFURTI LEVES
S.VIRSIVEL(2-1-8)
MÁKOSTEKERCS(1-2-3-5-8-9)

CSONTLEVES(4-1-3)
LECSOS CSIRKE
TARHONYAKÖRET(1-3)

SZILVA LEVES
TÖRT BURGONYA
UBORKA- CSEMEGE
KENYÉR-FEHÉR(1)
ÍZES APRÓPECSENYE(11)

KIFLI TEJES(1-2)
TÚRÓRUDI(2-7-8-9)

SAJTKRÉM - NATÚR(2)
ROZSKENYÉR(1-8)
UBORKA FRISS

KENYÉR-FEHÉR(1)
RÁMA(2)
MOGYORÓKRÉM(2-7-8-9)

KENYÉR - MAGVAS(1-8)
SONKAKRÉM(2)
PARADICSOM

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 757 28 27  91  2,5  5    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ
MMAG(5)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 474 11 30  41  1,9  5    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 540 32 16  63  2,7  3    1

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 256  9  4  46  0,7  1    1

GLUTÉN(1)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 281 18  9  30  1,3  2    3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  94  1  0  22  0,0  0   22

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG

YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 249  7  7  39  0,4  5   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 194  8  3  33  1,3  1    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG

YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 309  5 17  32  0,9  4    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 252  8 10  31  1,3  3    1
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

NYÍRSÉGI GOMBÓCLEVES(1-3-2-4)
KRUMPLISTÉSZTA(1-3)
SAVANYÚ UBORKA

KÖRTE
DÖRMI SZELET

KAKAÓ(2)
RÁMA HARMÓNIA(2)
DIÁK CSEMEGE
KENYÉR-T.K.(1-2-8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


