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I. Az intézménybemutatasa

1. Az intézmény adatai:
Az 6voda hivatalos elnevezése:

Vasarosnaményi Jatékorszag Ovodai

Az 6voda OM azonositdja:
033129
Az 6voda pontos cime, telefonszdma:

4800. Vasarosnamény, Bartok Béla ut 24. (45) 470 — 648

Az 6voda fenntartdja, cime telefonszdma:
Viasarosnamény Varos Onkormanyzata
4800. Vasarosnamény, Tamasi Aron ut 1. (45) 470 — 022

Az 6vodahoz tartozé telephelyek tagintézmények neve, cime:
Vasarosnaményi Jatékorszag Ovodai Hétszinvirag Ovoda
4800. Vasarosnamény, Bartok Béla ut 24.
Vasarosnaményi Jatékorszag Ovodai Aranyablak Tagévodaja
4803 Vasarosnamény, Ovoda ut 2.
Vasarosnaményi Jatékorszag Ovodai Tiindérkert Tagovodaja

4804 Vasarosnamény, Damjanich u. 25.

Az 6voda vezetdje, a program benyujtoja: Badak Gyuliané
Az 6voda 1 vezetdje, €s a program utolsé modositasanak jovahagyoja:

Vezséné Oszlar Ildiko

2. Helyzetkép a programkészités elozményeirol, pedagogiai elvekrol, az intézmény
tagabb kornyezetérol.

Intézménylink Bereg “févarosanak” Vasarosnaménynak, valamennyi évodajat, valamint
az 6vodafenntarto tarsulds altal miikodtetett telepiilések dvodait atoleli, osszekapesolja.
Az 6vodék azonos nevelési elvek alapjan, 6sszehangoltan, szoros egyiittmiikodésben
latjak el feladatukat. A programkészitést megel6zd hat éven keresztiil ezeket az elveket

a kovetkezéképpen fogalmaztuk meg:
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o Deriis, oldott, csaladias, szeretetteljes légkor kialakitasa.
o Sokféle, valtozatos tevékenység biztositasa, ezekhez megfeleléo szokas és
szabalyrendszer kialakitasa.
o A Kkozosségben torténo egyéni fejlesztés kovetkezetes megvalodsitasa, a
gyermekek eltéro sajatossagainak és fejlodési iitemének figyelembe vételével.
o A gyermekek egyéni fejlodését tiikrozo, adott iddszakra szolo, a
képességfejlesztés feladatait tartalmazo, attekintheto, alapos tervezés,
értékelés.
o Tudatos, folyamatos, rendszeres onképzéssel az alkoté pedagogiai munka
szinvonalanak emelése.
A felsorolt elvek iranyt mutattak az o6vodapedagéogusok szdmara az utkeresés
id6szakaban. Segitettek abban, hogy 6vodaink megodrizhessék sajatos arculatukat,
megvaldsithassanak egyéni elképzeléseket, és kiprobalhassanak ujszerii, alternativ
pedagogiai gyakorlatokat. Az elvekben rogzitettik azokat a korlatokat, amelyek
segitették az eligazodast a sokféle lehetdség kozott.
Pedagdgiai munkank sordn az értékek megdrzésén alapuld, de korszerl, a valods élethez
¢s lehetdségekhez igazodo elképzelések megvalositasara torekedtiink. Az alternativ
pedagogiai torekvések és valaszthatdé programok megismerése utan a sajat programunk
elkészitése mellett dontottiink, hiszen nyilvanvalova valt szdmunkra, hogy minden
programban fontos szerepe van a helyi sajatossagoknak. K6zos munkaval, szakmai
igényességgel, folyamatos onképzéssel, vélemények, nézetek iitkoztetésével végeztik

programalkoté munkankat, ..Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja” alapjan.

A sziil6i igényeket a mindennapi személyes kapcsolattartason €s a hivatalos alkalmakon
szerzett informacidkon kiviil kérddiv segitségével ismertiik meg.

A kérdbéiven az oOvodai ¢€let egészét atfogd konkrét nevelési teriiletekre vonatkozéd
kérdésekre kerestlink és kaptunk valaszt.

Orommel tapasztaltuk, hogy a sziildi igények taldlkoztak elképzeléseinkkel, a
vélemények segitettek hibaink felismerésében és megerdsitettek elért eredményeinkben,
kitlizott céljaink fontossagaban.

A programunk célmeghatdrozasaban, a feladatok kitlizésében fontos szerepe van annak

a sajatos kornyezetnek, amelyben éliink.

A Tisza, a Kraszna folyok kozelsége, a telepiiléseken 1évo tavak, holtagak, rétek, a

néhol még ¢érintetlen természetes ¢€lovilag fontos tényezdként befolyadsoljak
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intézménylink ¢letét. Vasarosnamény a varosias jelleg mellett falusias vonasokat is
magan visel, ami leginkabb a vitkai és gergelyiugornyai varosrészre jellemzd. E mellett
a tarsult telepiilések mindegyike falu. Ebbdl adéddan a tagévodak mindegyikének
tobbnyire hasonloak a kdrnyezeti adottsagai.

Az 6vodai nevelést igénybe vevO csaladok megélhetési lehetdségei azonban nagyon
eltéréek. Vasarosnamény belsé varosrészében kedvezobbek a munkavallalasi feltételek,
de a kertiletekben ¢s a tarsult kozségekben a legnagyobb réteg munkanélkiili, illetve
vannak, akik alkalmi mezdgazdasagi, vagy kozmunkabdl biztositjak a megélhetésiiket.
A csaladok tobbségének van egy kozos jellemzdéje, a beregi vidékhez, falvakhoz,
hagyomédnyokhoz valé valamilyen szinti kotédés. Vasarosnamény a kistérség
kozpontja, ahogyan 2015 nyara 6ta nevezik: a ,,Bereg Szive”. Minden varosi, kistérségi,
falusi kulturalis rendezvényen megjelennek a jellegzetes beregi népi hagyomanyok.
Ovodapedagogusaink kozott is jelentds szamban vannak, akik a beregi térségbél
szarmaznak, ezért természetesen 6vodainkban jelen vannak a multat idéz6, az dvodai
kornyezetbe illeszkedd hasznalati targyak, diszitd elemek, természetes anyagbol késziilt
eszkozok. A programunk célmeghatdrozasanal a népszokasok, hagyomanyok
felelevenitését és a nevelés folyamatdba torténd Otvozését, a népi kultira apolasa, a
vilag természetes egységben valo lattatdsa, a magyarsdgtudat és a természetes
miiveltség megalapozasa érdekében tartottuk fontosnak.

Programunkat a Beregi vidékre jellemzd és a gyermekvilagba erdltetés nélkiil
beilleszthetd kézmiives mesterségek, népi jatékok, jeles napok felelevenitésével és az
ovodai élet tevékenységformaihoz valod kapcsolasaval igyekeztiink sajatossa, egyedivé
formalni. Ezt a torekvésiinket indokoljék eddigi eredményeink is.

A programkészitést megelézéen a Megyei Pedagogiai Intézettel egyiittmiikodve tobb
alkalommal szerveztlink nyari kézmiives tabort és tovabbképzéseket, ahol az érdekl6do
ovodapedagdgusok az orszag minden részébdl eljottek hozzank, hogy szakemberek
segitségével egylitt sajatitsuk el a népi kézmiives mesterségek fortélyait, mint példaul az
agyagozast, vesszdfonast, szOvést és a hires beregi keresztszemes varrasat.

A mindennapi gyakorlat visszaigazolta szdmunkra, hogy a gyermekek fogékonyak,
érdeklodéek e tevékenységek irant, melyek sordan jol fejleszthetok képességeik,

formalhat6 izlésiik, formavilaguk, s egész egyéniségiik.



3. Személyi feltételek:

Ovodainkban csoportonként két 6vond, naponta atlagosan két ora atfedési idével latja el
a szakmai feladatait. Minden csoportban biztositott a szakképzett 6vodai dajka, a sajatos
nevelési igényli gyermekek nevelését pedagodgiai asszisztensek segitik.  Egy
6vodatitkar, két miiszaki dolgozo és két kisegitdé dolgozd latja el az intézmény
mukodtetésével jaré adminisztrativ €s technikai feladatokat megfeleld szakképesités és
végzettség birtokaban.

A napi teljes nyitvatartdsi iddben gy biztositjuk az é6vodapedagdgus jelenlétét, hogy a
napi els0 és utolsd félordban - Ovodanként a helyi sajatossdgokhoz igazitott
valtakozasban - egy - egy 6vono foglalkozik 6sszevontan a gyermekekkel.

Az 6vondi parok kialakitdsanal a kozosségi érdekek keriilnek eldtérbe. Idealis 6vonodi
parok jol ki tudjak egésziteni egymadst, azonos nevelési eljardsokat valasztanak,
kapcsolatukra a kdlcsonds megértés, elfogadas, segitdszandék és tolerancia jellemzd. Az
6vondk és a dajkak szakmai kapcsolatat a gyermekek érdekeinek elétérbe helyezése, az
értiik érzett felelosségvallalds hatarozza meg. Az 6vond a szakmai tudas birtokaban a
gyermeki személyiség ismereteivel, elhivatottsaggal, pozitiv példaadassal tolti be
dominans szerepét, amihez a dajka, feladatainak Onzetlen ellatdsdval a pozitiv példa
kovetésével ad segitséget. A jo egylittmiikodés alapfeltétele a kolesonds bizalom,
megértés, tisztelet, megbecsiilés, tiirelem a gyermekek és egymas irant.

A nevelGtestiilet szakmai hozzéaértéssel, kelld nyitottsaggal, a folyamatos megujulas
igényével, a jobbitas, eldrejutas szandékaval latja el feladatat. Intézményiink bézis
szerepet tolt be a telepiilésiink korzetében 1évo dvodak kozott. A Hétszinvirdg 6vodaban
minden adottsag biztositott tanfolyamok, tovabbképzések, szakmai programok
megszervezésére, lebonyolitasara. Tovabba minden tagévodankban szivesen nyujtunk
betekintést intézményiink szakmai munkdjaba, alkalmat és lehetdséget kinalva a

szakmai tapasztalatok cseréjére, az egymastol vald tanulasra.

Két szakmai munkakozosség mikodik az intézményben. A szakirodalom
feldolgozasaval, kisérletek, megfigyelések, mérések, gyakorlati bemutatéd foglalkozasok
elemzésével, értékelésével, a pedagogia és a pszichologia diszciplindinak kutatasaval
segitik a neveldtestiilet szakmai fejlodését, az intézményi célok megvaldsulasat.
Nagymeértékben hozzajarulnak az 6vodak kozotti szoros kapcsolat fenntartdsdhoz, az
informacidaramlas biztositdsdhoz, és egymas személyes munkdjanak megismeréséhez,
értékelésehez.
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Olyan alkoto 1égkorben dolgoznak, ahol mindenki dszintén, nyiltan beszélhet gondjairol
¢s irigykedés nélkiil vallalhatja sikereit. A nevel6testiiletre jellemzd a kreativitds, a
kozos feladatvallalas, a kovetkezetesség, a redlis helyzetfelismerés, a céltudatossag, a
felelosségérzet és nem utolsd sorban a szakmai elhivatottsag, és gyermekszeretet, ami
mind kozott a legfontosabb programunk megvalositasahoz.

Ennek ismeretében tudjuk vallalni programunkat, s szivbdl ajanljuk minden veliink

egylitt gondolkod6 6vondnek.

4. Targyi - dologi feltételek:

Az oOvodak ¢épiiletei, a rendszeres felijitdsoknak, folyamatos karbantartasnak
koszonhetden megfelelnek a korszerl elvarasoknak. A 20-25 féréhelyes csoportszobak,
a hozzéjuk tartozd6 mosdok, 6l1t6zok, kiszolgalod helyiségek praktikusak, kényelmesek,
vilagosak. A koOzponti 6vodaban tidgas tornaterem 4ll rendelkezésre, de sajnos
tagovodaink egyikében sincs tornaszoba.

A butorzat ¢s a berendezési targyak folyamatos cseréjérol, potlasarol a lehetéségekhez
baratsdgos, esztétikus, harmonikus kornyezetben tolthetik idejiilk nagy részét a
gyermekek.

Minden 6vodaban megtalalhato egy - egy beregi néphagyomanydrzd sarok, az 6vonok,
dajkanénik, és a sziilok altal varrt beregi keresztszemessel, a gyermekekkel kdzdsen
gyljtott régi targyakkal, butorokkal, hasznélati eszkozokkel. A folyosok textil és
papirfigurakkal, mesejelenetekkel, termésekbdl készitett képekkel vannak diszitve.

A csoportszobdk is az 6vondk izlésvilagat tiikrozik, de nagyon elterjedtek a vesszobol
font kosarak, faliképek, a termésekbdl késziilt jatékok, szarazvirdg diszek, a
mennyezetrdl fliggd agacskak, és papirdiszek. Az ablakiivegre festett szines képek
meleg hangulatot arasztanak, a dekoraciok tiikrozik az évszakok jellegzetességeit.

Az udvarokon fiives €s betonozott részek is vannak. Sokféle fa, bokor, virag szolgalja az
egészséges, természetes kdrnyezetet, az oxigéndus levegot.

Az 6voda javara létrehozott alapitvany tdmogatdsaval modunk nyilik az udvari jatékok
folyamatos bdvitésére. Egyre inkabb el6térbe keriilnek a tartdos anyagbol késziilt, jo
mindségii tobbfunkciods jatékok.

Minden oOvodaban gazfiités van, a fényforrast energiatakarékos fénycsovek, izzok

biztositjadk. A vizvezetékeket, vizesblokkokat évrél évre karban tartjuk. Az dvodak
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technikai felszereltsége atlagosnak mondhatd, vannak televizidink, videoink, diavetitok,
video-felvevd, magnd, radiod, lemezjatszo, projektor, de sziikség van ezek folyamatos
cseréjére. Minden Ovoddban van telefon, a Kozponti 6voddban szamitogép,

tobbfunkcios nyomtato €s fénymasolo is.

I1. Pedagoégiai hitvallasunk

1. Gyermekképiink

A gyermek egyéni genetikai adottsagokkal, testi, lelki sziikségletekkel bird egyedi
személyiség. Fejlodését meghatarozzak az érés sajatos torvényszeriiségei, valamint az 6t
ért kornyezeti hatdsok. Gyermekkozpontu, befogadd, elditéletektdl mentes,

szeretetteljes 6vodai neveléssel biztositjuk a személyiség kibontakozasanak eldsegitését.

2. Ovodaképiink

Intézménylink, mint a kdznevelési rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye a
csaladi nevelés kiegészitdjeként latja el feladatait.

Ovodaink szakmai multja, a kornyezeti, személyi, és targyi adottsagai, pedagogiai
tevékenységrendszere garantdlja a rank bizott gyermekek legmegfelelobb nevelését,
fejlodését. Minden tagdvodankban teljesitjiik az 6voda 6vo-védo, szocidlis, neveld -
személyiségfejlesztd funkcioit, megteremtve ezzel a kovetkezd ¢életszakaszba (a

kisiskolas korba) val6 atlépés belso pszichikus feltételeit.

3. Pedagogiai alapelveink
% A gyermeknek joga van ahhoz, hogy megkapja a neki megfelelé gondoskodast

¢s nevelést, ¢és személyiségét elfogadas, tisztelet, megbecsiilés, ¢és
bizalomovezze.

% Ovodas korban a jaték a gyermek legelemibb pszichikus sziikséglete.

% A munkajellegi tevékenység soran az Onként vallalt feladatok,
munkafolyamatok végzésekor a gyermekkel meg kell éreztetni a kozdsségért
vallalt tevékenység 6romét is.

¢ A jatékba integralt onkéntes és cselekvéses tanulds az 6vodai tanulas utja.
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A gyermeki aktivitas, motivaltsag, kivancsisag ébrentartdsa és kielégitése, a
kreativitas eldtérbe helyezése és a kompetenciaérzés kialakitdsa, fenntartasa
alapvetd elvaras.

Az ismeretek megszerzése jatékon, mivészeteken, alkotdé munkan, sajat
tevékenységen alapul.

Az anyanyelvi nevelés kiemelt szerepe a tevékenységrendszer egészében
érvényesiil.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek jogainak biztositasa elfogado, fejlesztd
hatasu kornyezetben valosulhat meg olyan pedagdgiai 1égkorben, ahol a méssag
felé fordulas mindenki szamadra természetes.

Olyan feltételek megteremtésére van sziikség, ahol a gyermek, mint egyén
megtaldlja helyét a kozosségben, igényévé valhat a csoporttal valo
egylittmikodés, ugyanakkor egyediil is tevékenykedhet.

A biztonsag érzésének megalapozasa érdekében jol miikddo, kovetkezetes és
rugalmas szokasrendszer kialakitdsara van sziikség, ami alapja a tovabbi
fejlédési szakasznak, az iskolaskornak, és egyben a feln6tté valas feltétele is.

A megfeleld életvitel, az életritmus, az egészséges életmod kialakitasa és a
felfokozott mozgasigény kielégitése megfelelé napirend biztositasaval valik
lehetévé a gyerekek szamara.

A gyerekek kornyezettudatos viselkedésének megalapozasa, a kornyezet
alakitdsa, annak tiszteletére, védelmére valdo nevelés az &vodapedagogus
alapvetd feladata.

A csaladok nevelési szokasainak a megismerése, kozelitése az dvodai nevelési
szokasokhoz. a csaladokkal vald szorosabb egyiittmiikodés meghatarozd a
gyermek személyiségének alakulasaban.

Az 6voda befejezésére érhetd el, hogy a gyermek iskoldba keriilésekor
zokkendmentesen tudja megkezdeni tanulmanyait a neki megfelelé oktatasi

intézményben, képességei maximaliskibontakoztatasaval.

it



II1. Célok, feladatok, szervezeti formak, idokeretek.

1. A program célja.

A gyermeki személyiség kibontakoztatdsanak eldsegitése, tevékenységeken -

elsdsorban jatékon — keresztiltorténd, a tapasztalatszerzésen, érdeklédésen

alapuld, az egyéni fejlodési litemhez igazitott képességfejlesztéssel.

- Az ovodabol az iskolaba valo dtmenet elosegitése a képességek maximalis
kibontakoztatdsaval.

- A jaték - érzelem, -erkolcs metodikai kapcsolatanak érvényesitése, szokds- és
normarendszer megalapozdsa.

- A népszokasok, néphagyomanyok irdnti érdeklédés felkeltése tevékenységhez

kototten, az életkori sajatossagok figyelembevételével. Népi kultara atorokitése

a népmiivészet eszkozeivel.

2. A program feladatai.

Az 6vodasok altalanos, jo kozérzetének biztositasa, testi, lelki sziikségleteinek
kielégitése, az egészséges ¢letmdd az erkdlcsi szocialis érzelmek alakitdsa, valamint
az anyanyelvi, és az értelmi fejlesztés megvaldsitasa, jatékon keresztiil.
a) Az egészséges ¢letmod alakitasa terén:
o Egészséges kornyezeti feltételek kozott a testi fejloddés biztositdsa, a
gyermekek természetes mozgasigényének kielégitése.
o A gyermekek edzése, testi képességeinek fejlesztése, egészség-megdrzési
szokésok kialakitasa.
o A kornyezettudatos magatartas megalapozasa
b) Az érzelmi, az erkdlcsi és kdzosségi nevelés terén:
o Derts, oldott, minden egyes gyermeknek biztonsagot nyljtdé 6vodai légkar,
biztositasa, allando értékrend kialakitasa.
o A koOzosen végzett tevékenységek soran az egylittéléshez sziikséges erkolcsi
normak, tulajdonsagok kifejlesztése, a tiird és konfliktusmegoldd képességek
alakitdsa a massag elfogadasara nevelés, a befogadd pedagdgiank

megerdsitése, az 6voda alkalmazottainak modell értékii viselkedése altal.
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o A Dbaratkozéds, segitOkészség, figyelmesség, egyiittérzés, tolerancia
képességeinek megalapozasa, a szocialisan elfogadhaté Onérvényesitd
képesség alakitasa.

o A szocialis képességek teriiletén a masokkal valé kommunikacio, a
konszenzuskeresés, a kooperacié fejlesztése.

c) Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés megvaldsitasa soran:

o A mozgassal, cselekvéssel Osszekapcsolt beszélgetésekkel az anyanyelv
fejlesztése, a gyermekek kommunikacios kedvének fenntartasa. Az értelmi
nevelés megvaldsitasa mozgasba, tevékenységbe agyazott
képességfejlesztéssel, ami segitse a figyelem, az emlékezet, a fogalmi
gondolkodas az észlelésen alapulo elemzés, altalanositas fejlodését.

o A kreativitds kibontakoztatdsanak eldsegitése, az intellektudlis képességek

alakitasaval.

3. Az 6voda csoportszerkezete.

Az eddigi gyakorlatunk, tapasztalataink megerdsitik benniink azt a nézetet, hogy az
o6vodai neveldomunka eredményességét a csoportok szervezési formai, moddjai
onmagukban nem befolyasoljak. Tobb tényezd egyiittes jelenléte sziikséges ahhoz, hogy
optimalis feltételeket teremtsiink a gyermekek fejlddéséhez és a csoportszerkezet
megvalasztasa csak egy a sok koziil. Fontos még tobbek kozott az 6vodapedagdgusok
felkésziltsége, empatiaja, kreativitasa, alkalmazkodd készsége, a csoport 1€tszama, a
csoportszoba elrendezése, a napirend stb. A csoportszervezés Ovodainkban a helyi
igényeknek, lehetdségeknek, az o6vodapedagdgusok attitidjeinek ¢és elsdsorban a
gyermekek érdekeinek figyelembevételével torténik. Ennek megfeleléen vegyes,
részben osztott €s osztott csoportokat egyarant szerveziink.

o A vegyes ¢letkori csoportok szervezésekor igyeksziink az idedlis

gyermeklétszamot megtartani. A kiillonb6zé korosztilyok kedvezd aranyaval
biztositjuk a kortarsi kapcsolatok kialakuldsanak, er6sodésének lehetdségét. Az
egymashoz szorosan kotddo testvérparok, baratok, szomszédok egy csoportba
keriilése is ebben a szervezeti formdban oldhatdé meg. Az 0j gyermekek
beszoktatasa, a szokasrendszer kialakitasa, hagyomanyok atorokitése, természetes
modon torténik ezekben a csoportokban. Az egymashoz valé alkalmazkodashoz, a

szocializaciohoz kedvezo feltételeket teremt ez a csoportszervezés.
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o A részben osztott csoportokban kisebb a gyermekek kozotti életkorbeli kiilonbség.

A csoport szervezését egyrészt a helyi adottsagok, hagyomanyok - mint példaul a

két csoportos tagdévodak sajatossagai - madsrészt a korcsoportjukat ismétld

gyermekeknek a megszokott kornyezethez ¢és az 6vondkhoz vald ragaszkoddsa

indokolja. Ebben a szervezeti formaban - hasonloan a heterogén ¢letkort

csoportokhoz, - problémamentesen, rugalmasan valdsithatd meg a fejlettség

szerinti beiskolazas.

o Kedvezd tapasztalataink vannak az osztott csoportrdl is. Ezt a szervezeti format

harom esetben tartjuk célravezetonek.

a)

b)

Az els6 esetben a harmadik életéviiket a nyari és 6szi honapokban betdltd
gyermekek keriilnek - lehetéleg 18 - 20 f6s 1étszamban - egy csoportba. A
csoportlétszdm fokozatosan emelkedik 25 fére a késobbiek folyaman. Ezek a
gyermekek 4ltaldban négy évig jarnak egyiitt 6vodaba. Onallosaguk,
szokasrendszeriik, képességeik az eltérd fejlodési litem szerint, eltéré modon
fejlédnek, de szorosabb, tartalmasabb tarsas kapcsolatok alakulnak ki. A
tapasztalatok, ismeretek gyiijtéséhez kozos programok szervezésére adodik
lehetdség a hasonlo érdeklddési €s életkoru gyermekekkel.

A masodik lehetdség a hagyomanyos osztott csoport, ahova 3 évig jarnak a
gyermekek, kivéve, ha a harmadik év végére nem érik el az iskolaba lépéshez
szlikséges fejlettséget. Ha ezeknek a gyermekeknek objektiv akadalyok miatt
nincs mdodjuk a megszokott helylikon maradni, ebben az esetben szervezziik a
harmadik médon a csoportot.

A tobb csoporttdl lemaradd, utolsd éviiket az dvodaban tolté gyermekek
keriilnek egy csoportba. Ebben az ¢életkorban mar éretté valnak a gyermekek
arra, hogy hamar beilleszkedjenek az 0j kornyezetbe. Ez azonban csak akkor
lehet igazan eredményes, ha az 6vodapedagogus empatidval, nyitottsaggal,

szakmai biztonsaggal, személyiségkozpont szemlélettel rendelkezik.

4. Az ovodai élet megszervezése.

A napirend tervezésénél elsGsorban a gyermekek egészséges fejlodéséhez sziikséges

feltételek megteremtésére kell nagy gondot forditani. Figyelembe kell venni a

gyermekek eltérd egyéni €s életkori sajatossagaibol, sziikségleteibdl fakado igényeit. A

megfeleld életritmus, a taplalkozas, testapolds, 0ltozkodés, mozgas, edzés, pihenés

megszervezésével, az ehhez kapcsolodd szokéasok kialakitasaval biztositjuk az
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egészséges ¢letmdddal kapcsolatos kornyezeti feltételeket. A napirendben a legtobb id6t
a szabad jatékra kell forditani, amely csak indokolt esetekben, mint példaul — séta,
oltozkodés, étkezés, pihenés, szervezett tevékenységek - idejére szakadhat meg. Ezek az
azonos idOben végzett tevékenységek segitik a gyermekek idoben vald eligazodasat,
tajékozodasat. A napirend rugalmas Osszeallitdsaval kell alkalmazkodni a helyi
sajatossagokhoz, igényekhez, évszakokhoz. Programunk napirendje ennek megfeleléen
tag idOkereteket szab meg, amelyek az ¢életkorhoz, egyéni fejlettséghez, helyi
lehetdségekhez igazithatok.

o Ovodaba érkezéstdl a reggeli étkezésig: szabad jaték az 6vodapedagdogus
kezdeményezése alapjan foglalkozas beépitése a déleldtti életbe.

o Etkezés: / gondozasi feladatok, tizorai /

o Déleldtt: Szabad jaték, a csoport életéhez rugalmasan alkalmazkodva, egyéni
fejlesztés a csoportszobaban vagy az udvaron. Iddjarastol fiiggden levegdzes, séta,
kirandulas, udvari jaték.

o Etkezés: / gondozasi feladatok, ebéd /

o Ebéd utan: korcsoporttol fliggden 1-2 ora, ha lehetdség van, akkor a gyermekek
¢letkoranak ¢és egyéni igényeinek megfeleléen biztositjuk az id6ét a pihenésre.

o Folyamatos ébredés, étkezés, / gondozasi feladatok, uzsonna /

o Délutan: id6jarastol fliggden jaték a teremben vagy az udvaron, sziikség szerint
egyéni fejlesztés a sziild megérkezéséig.

A gyermekek biztonsdgérzetéhez, aktivitdsahoz, érdeklddéséhez, tevékenységi
vagyahoz meg kell teremteni a deris, szeretetteljes csaladias 1égkort a tdgabb dvodéban
éppugy, mint a csoportszobakban. Ez a 1égkor fokozza gyermek - gyermek és gyermek -
feln6tt kozotti szoros kapcsolat és bizalom alakulasat, mélyiilését. Ezek a tarsas
kolcsonhatdsok hatnak a teljes személyiségfejlodésre. Az egyiittéléshez sziikséges
normak kialakitdsat, az 0sszetartozas ¢lményének megjelenését, jaték, cselekvés, egyiitt
végzett tevékenységek soran gyakorolhatjak a gyermekek.

Az 6vodai élet a beszoktatassal kezdodik, az elso talalkozas a beiratkozas soran torténik
meg. Az els6é benyomas meghatarozo lehet a gyermek és a sziild szamara egyarant, ezért
erre is kell6 gondot kell forditani. A fokozatos beszoktatas jol bevalt a gyakorlatban, de
a sziilok igényeihez, lehetdségeihez is alkalmazkodni kell. Az elsd pillanattdl kezdve
szeretettel, tisztelettel, Oszinte érdeklddéssel, valos igéretekkel, az egyiittmiikodési

igény kinyilvanitasaval kell megnyerni a sziilok és a gyermekek bizalmat.
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A beszoktatas utan kezdddik az 6vodai szokdsrendszer megismerésének a folyamata.
Ahhoz, hogy az 6vond tisztdban legyen azzal, hogy melyik gyermek milyen fejlédési
stadiumban van, meg kell ismerni a gyermek anamnézisét, otthonr6l hozott szokasait,
testi, lelki sziikségleteit, fizikai allapotat.

Az Onallosag kialakitasara vald torekvés sordn fokozatosan kell elére haladni.
A gyermekek az étkezéssel, taplalkozassal kapcsolatosan is eltérd szokasokkal érkeznek
6vodaba, s ettdl kezdve napi tadpanyagsziikségletiik nagy részét az 6vodaban kapjak
meg. Fontos tehat a megfeleld mennyiségli és mindségli tapanyag biztositdsa, a
gyermekek egészséges fejlodésének érdekében. A testapolassal kapcsolatos szokasok
fejlddéséhez is meg kell adni a gyermekek szamara a kelld segitséget.

A réteges 0ltozkodés fontossagarol mar nem kell meggydzni a sziildket, inkabb a tilzott
feltésbol fakado tuloltoztetés jellemzo a jelenlegi tapasztalatok szerint.

A mozgésos jatékokban akadalyozza a gyermekeket a tul sok ruha. Gyd6zziik meg a
sziiloket a mozgas, a szabadlevegén vald tartozkodds fontossagardl. A gyermekek
egészségének megorzése, ellendlld képességének novelése érdekében sziikség van
szervezett mozgasos tevékenységekre, mindennapi edzésre, az évszakoknak,
id6jarasnak megfelel idoben.

Az alvashoz, pihenéshez biztositsuk a nyugodt feltételeket. A mesélés, éneklés, kedvezd
hatassal van az aludni vagyé gyermekre.

Az oOvoda a csoportszoba berendezési targyai legyenek praktikusak, konnyen
mozgathatoak, tisztithatoak, esztétikusak. A csoportszobdk tiikrozzék az 6vondk egyéni
izlését, a terem elrendezése igazodjon a csoport Osszetételéhez a gyermekek életkori
sajatossagaihoz. Az udvarrészen célszertien kell kihasznalni a fiives, arnyékos,

homokos, betonozott és vizfiird6zésre alkalmas részeket.
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IV. Az 6vodai élettevékenységi formai.

A néphagyomany-apolas tevékenységhez kotott formai.

1. Jateék.

A tevékenység célja: A szabad jatékfolyamat biztositdsaval a gyermekek

crer

Feladatok:
o A jatékhoz olyan feltételek biztositasa, ahol az 6vodapedagogus jelenlétével
biztositotta valik a jatékban utanozhaté mintdk kdvetése.
o Az egyes jatékfajtakhoz szilikséges jatékeszkozok, jatékszerek biztositasa
fejlesztése.
o A jatéktevékenységbdl adodo nevelési, és egyéni képességfejlesztési lehetdségek
kihasznalasa.

A jatékhoz sziikséges feltételek biztositasa.

A jaték az 6vodas kort gyermekek legfontosabb és legfejlesztébb, semmi massal nem
helyettesithetd alaptevékenysége. A kisgyermeket a jatékra belsd fesziiltség készteti,
amely fizioldgiai, pszichologiai érésbol fakad, de hatadssal van ra kornyezete is.
A gyermek jatéka oromforras, ugyanakkor a valdsagot tiikkrozi. Képet ad ismereteirdl,
¢lményeirdl, mozgdsigényérdl, a szocidlis és értelmi fejlettségérdl, tehat egész
személyiségérol. Ennek ismeretében a jatékban rejlé nevelési lehetdséget az 6vondnek
tudatosan ki kell hasznalnia. Tiszteletben kell tartani a jaték onkéntességét, a jatékban a
gyermekek Onallosagat, kezdeményezését, aktivitdsat. A kornyezetbdl szerzett
tapasztalatok a jaték tartalmat gazdagitjak. A csaladban, az 6vodéaban, a helyi és tagabb
természeti és tarsadalmi kornyezetben szerzett tapasztalatokat a gyermekek wjra és ujra
atélik. Lehetdséget kell biztositani a sziikkebb kornyezetben torténd tapasztalatszerzésre.
A Tisza a Kraszna és a Szamos folyoknal, a helyi tavaknal sétdk soran megfigyelhetik a
horgaszast, kavicsokat gyiijthetnek, homokvérat ¢épithetnek. A  vizindvények
megfigyelése mellett a barkdcsoldsra ad lehetdséget a flizfavessz6 fonésa, a kavicsok,
termések ¢és a természet egyéb kincseinek Osszegyiijtése, jatékban valod felhasznalasa. A
helyi muzeumban megismerhetik, milyen targyak kozott, hogyan ¢éltek sziileink,
nagysziileink.

A piac, a korhaz, a konyvtar, a kisebb nagyobb ABC druhazak, a vasuti és autdbusz-
palyaudvar megtfigyelése, €s a szinhazlatogatisok olyan tapasztalatszerzésre adnak
lehetdséget, amelyek gazdagitjak a jaték tartalmat. A jatékot befolyasoljak mindazok a

17



''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

korilmények, amelyek kozott a jaték lezajlik. Olyan feltételeket kell biztositani,
amelyek kedvezden hatnak a jaték kialakuldsdra. A szabad jatékfolyamat alapvetd
feltételei a megfeleld nyugodt 1¢gkor, a megfeleld hely, 1d6 és jatékeszkdzok.

A nyugodt 1égkér a teljes 6vodai élet legfontosabb feltétele. Ilyen légkorben dontheti el

szabadon a gyermek, hogy kivel jatszik, milyen jatékot valaszt, milyen témat dolgoz fel,
milyen helyet valaszt, mennyi ideig tart a jaték, és jatékahoz milyen eszkozt hasznal. A
jaték hangulatat fokozhatja a kell6 id6ben adott uj otlet, batoritds, megerdsités. Az
oldott, nyugodt légkor biztositdsa érdekében nagyon fontos az egyiittélés alapvetd
szabdlyainak, szokdsainak kialakitdsa. A csoportban annyi szabalyt vezessiink be, ami
segiti a szabad jatékot, a sokféle manipulaciot, ¢és fokozza a gyermekek
biztonsagérzetét. A tul sok szabaly a gyermekben zilirzavart, fesziiltséget okoz, ami
agressziohoz vezethet. A megfeleld légkdrben a gyermekek feszélyezettség nélkiil
tudnak o©nalléan, vagy téarsaikkal jatszani, melyet az &vond érzelem gazdag
magatartasaval segithet.

A megfeleld hely biztositdsa a csoportszobaban és az udvaron egyarant fontos.

A csoportszobdban a tér elrendezését a nap folyaman a gyermekek jatékatol fliiggéen
alakitsuk, valtoztassuk. Ehhez figyelembe kell venni az ¢letkort, a csoport Osszetételét
az egyéni igényeket. Legyenek dalland6 ¢és varidlhato kis kuckok. A kisebbek
segitséggel, a nagyok mar 6nalldéan rendezzEék at a csoportszobat. Biztositani kell 1 - 2
szOnyeget az épitéshez, konstrudlashoz. Legyen egy esztétikus meghitt kis mesesarok,
ahol a gyerekek babozhatnak, dramatizalhatnak. Alakitsunk ki allando helyeket a
barkéacsolashoz, abrazolod tevékenységekhez, szerepjatékokhoz. Adjunk lehetOséget a
kuckdzashoz, egyéni kis pihendhelyek kialakitasdhoz.

Megfeleld helyet kell biztositani a sziikséges kellékeknek, sétak soran Osszegyiijtott
terméseknek, novényeknek, képeknek. Az abrazolo tevékenységekhez, barkacsolashoz,
népi jatékokhoz sziikséges eszkozoknek allandd helye legyen. A gyermekek jatéktere
megndvekedik az udvaron. Itt tobb nagymozgasos tevékenységet folytassanak, pl.
ligyességi sportjatékot. Ha az iddjaras megengedi, az 6vond tegye lehetdvé az udvari
szerepjaték, barkacsolds kibontakozéasat. Segitse eld0 az erre alkalmas hely
kialakitasaval, eszk6zok biztositdsaval és a megfeleld motivacioval a népi jatékok
felelevenitését, korjatékok jatszasat, dramatizaldst, a nyugodt, kreativ jatékot.

A napirendben minél hosszabb, megszakitas nélkiili id6t biztositson az 6vond a szabad
jatékra. Figyeljen arra, hogy a gyermekek megfelelé i1d6t kapjanak az udvari
jatéktevékenységekhez is. Kisérje figyelemmel a jatékot, és torekedjen arra, hogy csak
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akkor avatkozzon be oOtleteivel, ha a jaték felbomldban van, vagy ha a jaték eldurvul.
A napi ¢letszervezésben ne legyen sok a varakozasi id6. Adjon az 6vond lehetdséget
arra, hogy tobb napon keresztiil is jatszhassdk ugyanazt a jatékot, de kedviik szerint mas
tevékenységgel is foglalkozhassanak. Biztositson a jatékokhoz esztétikus, konnyen
tisztithatd, balesetmentes eszkdzoket. Motivald ¢s fejleszté hatdstak is egyben a
félkész, egyszerii eszkdzok, melyek sokféle oOtlethez felhasznalhatéak, és segitik az
elmélyiilt jaték kialakuldsat. Az eszk6zok kivalasztdsanal szem el6tt kell tartani a
gyermekek ¢€letkori sajatossagait €s egyéni fejlettségét, valamint a jatékeszkozok
specidlis fejleszté hatasat. A 3 - 4 éves gyermekek gyakorlo jatékahoz sziikséges
eszkozok fejlesztik a pszichikus funkciokat. A szerepjaték eszkdzei 6sztonzd hatéssal
vannak a szerepvallaldsra, szerepjatszdsra. A tornakarikdk, padok, a BODY-ROLL
készlet a nagymozgasok fejlesztésére alkalmasak. A kiilonb6z0 méretti épitd-Osszerakod-
konstrualo jatékok, gyongyok, barkacsold és abrazold eszkozok a szem-kéz koordinacid
fejlesztését segitik, de ugyanezt a célt szolgaljdk az udvaron a homokban hasznalt
jatékeszkozok, az ugrokotelek, labdak, célba dobd jatékok is. A finommotorika
fejlesztését szolgaljak a naponta hasznalatos eszkozok, mint példaul a gyurma, agyag,
papir, és egyéb abrdzolashoz, barkacsolashoz sziikséges anyagok. 5 - 7 éves korban
indokolt a jatékokhoz sziikséges eszkoztar folyamatos bdvitése, kiegészitése.
. A jatékban nagy jelentosége van az egyén ismeretének, a differencialt
eszkozok biztositasanak, hogy barmely teriileten kiemelkedo képességii és
fejletlen gyermek is megtaldalia a szamara legmegfelelobb eszkozt és
tevékenységet, ami tovabbi fejlédését elésegiti.” !

/ Pintér Eva /

A jatékfajtak jellemzoi fejleszto hatasuk

A gyakorldjaték kiindulopontja a véletlen mozgasbol, tevékenységbdl fakado siker, ami

Ujra és Ujra ismétlésre készteti a gyermekeket, nagy Oromet és élvezetet okozva
szamukra. A sokszori ismétlés €s gyakorlas a kiilonb6z6é funkciok, viselkedési formak
fejlodését eredményezi. A felhasznalt anyagok, eszk6zok tulajdonsagaival, a targyak
egymashoz vald viszonyaval ismerkedjenek a gyerekek a jatéknak ezen a fokan.
A gyakorlojaték lehet mozgasos, manipulacios, és verbalis. A mozgéasos gyakorlojaték
soran a gyermekek a jatékos mozgast mindig ugyanabban a forméaban, ugyanolyan

szabalyok szerint ismételgetik, ezekhez ragaszkodnak. Ezek a jatékok egy
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meghatarozott utvonalon vald szaladgalasban, szonyegrdl - szonyegre valo ugralasban,
jatékszerek tologatdsdban, hlzogatdsdban nyilvanulhatnak meg. A cselekvések
ismételgetése, bizonyos mozgasok begyakorlasat eredményezik. A manipulacids
gyakorldjaték soran a gyermekek jatékszereket, épitdelemeket rakosgatnak valamilyen
maguk, alkotta jatékszabaly szerint, autét hiizogatnak, tépnek, ontézgetnek, firkalnak,
mazolnak, agyagot gyurkalnak, kavicsot dobalgatnak.

E tevékenységek kozben ismerkednek a korilottik 1évoé targyakkal, azok
tulajdonsagaival, pl.: szin, forma, nagysag, szilardsag... Ezek a tevékenységek nagy
jelentéséglick a gyermek szem-kéz koordinacidjanak fejlodésében (tépés, egymasra
rakosgatas, Ontogetés). A verbalis gyakorldjaték soran egy-egy szétagot, dallamot,
mondokat, vers-toredéket, dalrészletet, felndttektol atvett szofordulatokat ritmikusan
ismételgetnek. A jaték szempontjabdl a szoveg ritmusa €s a sokszor hozzakapcsolodo
mozgas a lényeges, ez szerez 6romet, ez készteti a gyermeket ismétlésre.

Nagy oromet talalnak a ,,halandzsa” szovegek kitalalasaban is.

A verbalis gyakorldjaték ritmusérzékiiket fejleszti, és nagy jelentdsége lehet a
beszédgatlasok megeldzésében. Gyakori jelenség az 6vodas kor kezdetén a tarsak,
felndttek figyelése, majd ezt kdvetden utanzasa. Amit utanozhatnak a gyermekek, azt
utdnozzak is, legyen az felndttektdl ellesett cselekvési forma, vagy kopogtatas az
asztalon.

A konstrudld ¢épitd jaték jellemzdéje, hogy a gyermekek kockakbol és mas

jatékszerekbol, kiilonbozo alkatrészekbdl, anyagokbol Osszeraknak, 1étrehoznak
valamit. Eleinte spontan épitenek, de késébb az atgondolt, elrendezett, meghatarozott
céllal végzett épités domindl. Az ¢épités, a konstrudlas gyakran a szerepjatékokhoz
kapcsolodik. Az élethelyzetek reprodukélasa kozben épitenek, szerelnek, szerkesztenek
a gyerekek, vagy forditva, a létrehozott alkotds hatdsara képzelik bele magukat
kiilonbozd élethelyzetekbe. Nagyon fontos az eszkézok valtozatossdga. Legyenek
kiilonbozé szinli, nagysagi ¢és anyagu, kész és félkész eszkozok. Az eszkdzok
kivalasztasdnal az d6vodapedagogus vegye figyelembe a csoport atlagos fejlettségét
Osszetételét, érdeklodését, de az egyéni képességeket és érdeklodést is. A jol kivalasztott
¢s megfeleld mindségl eszk6zok biztositasaval tudja jaték kozben tudatosan fejleszteni
a gyermekek képességeit. A szerepjaték a gyakorlojaték keretei kozott bontakozik ki, s
legmagasabb formaja az 6vodaskor végére fejlodik ki.

A szerepjaték keretein beliil széleskorii tevékenységre, beszélgetésre, kommunikalésra,
az ¢lmények ujra jatszasara nyilik lehetdség. Ez a jatékfajta tiikrozi a gyerek
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tapasztalatait, ismereteit, elképzeléseit és az ezekhez fiz6d6 érzelmeit. A szerepjaték
szdmtalan lehetdséget nydjt a nevelés szempontjabol, s mint ilyen, az egész
szocializacids folyamatot eldsegiti. Kiillonbozo ala-folé- mellérendeltségi kapcsolatokat
jelenitenek meg a gyerekek a jatékban, mikdzben sokféle magatartasformat sajatitanak
el. Az 6vond feladata mas a szerepjaték soran, mint a tobbi jatékfajtanal. Fontos, hogy
megteremtse az idedlis 1égkdrt az adott jatékhoz - biztositva a megfeleld id6t, helyet és
eszkozoket, de nem sziikséges, hogy részt vegyen a jatékban, ¢ iranyitson, elég, ha jelen
van. Ne szakitsa meg a jatékot egy helytelen magatartas miatt, ne figyelmeztesse a
gyereket a helyes kiejtésre. Ezek korrigalasdra lesz még lehetdéség egy masik
szituacioban, amikor is megmutathatja, mi a helyes magatartds. Ha a jaték soran
nézeteltérések, konfliktusok adodnak, az 6vond akkor is csak sziikség esetén avatkozzon
be. Engedjen tag teret a gyerek konfliktustiird, konfliktusmegoldd képességének. A
szerepjaték a gyerek egész személyiségének a fejlodésére nagy hatassal van, kiillonos
tekintettel a szocidlis magatartasra. A gyerek a felndtt utdnzasdbol ismeri meg ¢és
sajatitja el az erkdlcsi értékeket, a tarsadalmi egyiittélés szabalyait. Gyakorolhatjak a
tarsakkal valo egyiittmiikddést, megtanulnak lemondani egy altaluk kedvelt szereprdl, s
hajlandodak jelentéktelennek tind szerepek eljatszasara is. SzervezOkészségiik fejlodik a
jateék megszervezésével, a szerepek szétosztasdval. A jaték témajahoz kapcsolodod
magatartds megkivanja az alkalmazkodo, illetve az empatids készséget, az elgondolasok
modositasat, s ennek soran fejlodik a gyermek dnuralma, szabalytudata, kommunikécios
készsége, akarata, erkdlcsi érzéke. A szerepjaték soran, szinte minden eddig szerzett
ismeretiik felszinre keriil, s ezeket Ujakkal bdovitik. Pl.: matematikai ismereteik,
kornyezetismereti tudasuk, stb. Lehetdséglink van arra, hogy a peremhelyzetben 1évo
gyerekeket is bekapcsoljuk a jatékba, melynek soran megsziinhet a peremhelyzete,
valamint kihasznalva a lehetdséget felzarkoztathatjuk a hatranyos helyzetti gyerekeket.
A szerepjaték soran a specidlis fejlesztési lehetdségek széles kore kinalkozik
szamunkra, aszerint, hogy éppen milyen témaja, milyen tartalmua jatékot jatszanak a
gyerekek. Legtobb esetben a verbalis fejlesztésre van lehetdségiink, hisz minden
jateknal beszélnek a gyerekek, kiilonbozd kifejezéseket, mondatfajtakat hasznélnak.
Lehetoséget nyujt a jaték a pozitiv csaladkép kialakuldsara, esztétikai érzékiik
fejlesztésére, vagy pl. illemszabalyok megismerésére és betartasara. A jaték gyakorlasa
sordn fejlédhetnek a nagymozgasok, valamint a finommotorika.

A szabdlyjaték jellemzdje, hogy meghatarozott szabalyokhoz kell alkalmazkodnia a

gyereknek. Ezek betartdsat onként vallalja, s ez hatdrozza meg a jaték 6romét. A szabaly
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betartdsa vagy megszegése kiillonbozd érzelmeket valt ki a résztvevokbdl, s ennek
megfelelden alakul a gyerekek magatartasa, egymashoz, illetve a csoporthoz vald
viszonya. Megismerhetik és gyakorolhatjadk a szocidlis magatartds és az Onfegyelem
elemeit, megkdnnyitve ezzel a szocializacio utjat. Nagy jelentdségii a szabalyjaték az
ovodas koru gyermekek érzelmi nevelésében. Jo, ha sok ilyen jatékot tudnak, s minél
tobb lehetdségiik van ezek jatszasara. Az 6vond ligyeljen arra, hogy a szabalyok
betartdsa megfeleld nehézségli legyen az adott korcsoport szdmara. Ha tal konnyl a
szabaly, akkor nem elég érdekes a jaték, ha til nehéz, akkor nem vallaljak a gyerekek,
hisz nem jelent 6romet szamukra.

A jaték soran alakulnak, megerésdodnek a gyerekek kozotti tarsas kapcsolatok.
Erzelmeket tanulnak, fejlédik az egymashoz vald alkalmazkodas és a konfliktustiird,
konfliktusmegoldd képességiik. Rairanyul figyelmilk az egymas segitésére, a
csapatszellem, az Osszetartozds érzésének erdsitésére. Erdsodik szabalytudatuk.
Lehetoség nyilik a kiilonb6z0 téren szerzett ismeretek gyakorlasara, a megfigyelés,
gondolkodas fejlesztésére.

A mozgasos szabalyjatékok a nagymozgasok ¢és a finommotorika fejlesztését segitik,
mint pl.: - szem - kéz koordinacid, szem - kézlab koordinécio, térforma alakitas.

Az értelemfejlesztd szabalyjatékok a gyermek megfigyeld képességén és gondolkodéasan
alapulnak. Fejlédik logikus gondolkodasuk, érzékelésiik. Lehetdéség nyilik a
matematikai ismereteik bdvitésére, gyakorlasara. Kiilonbozdségeket, azonossagokat
hozhatnak 1étre, érzékelik a rész-egész Osszefiiggéseit. Tag lehetdség nyilik a verbalis
fejlesztésre, pl.: szokincsbdvités, szinonim vagy ellentétes szavak megismerése.

Az O6vodaskortiak barkdcsoldsa a konstrukcios jaték segitségével alakul ki. A
barkacsolas egyrészt jatékeszkoz-készités, masrészt motivacio tjabb jatékhoz. Szorosan
kapcsolddik a szerepjatékhoz, mivel az ott megelevenitett élethelyzetekhez szamos
eszkozre van sziikség. Ezeket az eszkozoket a gyermekek készitik el az ovondvel
egyiitt.

A barkacsolds mindig a jaték igényébdl fakad és kotetlen formaban valdsithaté meg.
Nagyon sok eszkdzre €s anyagra van sziikség, ezért fontos a folyamatos gytlijtdomunka,
az eszkozok megfeleld elhelyezése, a megfeleldé méretli szerszdmok biztositasa és
hasznalatuk elsajatitdsa, amit az 6vondvel gyakorolhat a gyermek. A megfeleld hely a
biztonsagos zavartalan tevékenységhez nélkiilozhetetlen. A barkacsolds elsGsorban az
ovond altal készitett kellékek felhasznalasaval torténjen. A tevékenység menetét

folyamatos magyarazat kisérje, késObb a gyermekek aktivan kapcsolddjanak be a
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jatékok javitasaba, babok, kellékek, ajandékok stb. készitésébe. Egy-egy jatékhelyzet
motivalja Oket a sajatkezli egyszerli eszkdz készitésére. Az dvond segitse eld, hogy a
barkdcsolds a szerepjaték ¢és babozéas természetes eszkoze legyen. A 1étrehozott
kellékeket, eszkozoket hasznaljak is fel a jatékban. A barkacsolds nagyon valtozatos
tevékenységet biztosit a gyermekek szdmara, pl. vagas, ragasztds, tépés, hajtogatas,
festés, varrds, szovés, fonas, szogelés, fiirészelés. E valtozatos tevékenységek kdzben a
gyermekek széleskorli ismeretre tesznek szert. Megismerkednek az anyagok
tulajdonsagaival (pl. puha, kemény, rugalmas stb.) matematikai fogalmakkal (kicsi -
nagy, rovid - hosszl, egyenes - gorbe stb.) valtozatos technikakkal, munkaformakkal.
Fejlodik a szem - kéz koordinacid és a finommotorika, a tapintasos észlelés, az
alaklatas.

Fejlodik képzeletiik, fantaziajuk, kreativitasuk, szépérzékiik, manudlis tevékenységiik.
Alakul tarsas kapcsolatuk, raéreznek a munka 6romére.

A fejlodés jellemzoi ovodaskor végére

o Egy - egy jatékhelyzetben a gyermekek sajat jatéksziikségletiik kielégitésére
egyszerl eszkozoket készitenek.

o Alkotasaikat 6nalldan, sok egyéni 6tlet alapjan hozzak 1étre.

o A barkécsolassal 1étrehozott eszkdzoket a szerepjaték természetes alkotorészeként
hasznaljak.

o Alkalmazkodnak a jaték szabalyaihoz, elfogadjak egymas otleteit.

o Tapasztalataik birtokaban oOnalléan kezdeményeznek szerepjatékot, vallaljak a
szerepeket.

o Szivesen jatsszdk a nagyobb {igyességet és szellemi erdfeszitést igényld

szabalyjatékokat.

2. A tevékenységekben megvalosulo tanulas.

A tevékenység célja:

A sokféle tevékenységhez kotott, az egyéni fejlédési ilitemhez igazitott
képességfejlesztés megvalositasa, természetes ¢élethelyzetekben, kotetlen és kotott
szervezeti keretek kozott, az dvodai élet egészében.
Feladatok:
o A tanulashoz sziikséges feltételek megteremtése, cselekvési helyzetek,
tevékenységi lehetdségek, eszk6zok biztositasaval.

o A tanulashoz sziikséges pszichikus funkciok, képességek fejlesztése.
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o Az ¢értelmi nevelés megvaldsitdsa a mozgasba, tevékenységbe agyazott jatékos
fejlesztés lehetdségeinek kihaszndldsaval. / figyelem, emlékezet, fogalmi
gondolkodas, észlelésen alapuld elemzés, altaldnosités /

o A gyermek megismerési vagyanak, kivancsisagadnak egyéni érdeklodésének

kielégitése.

Jaték és tanulas

A tanulas 6vodas korban elsdsorban jatékos cselekvésben megy végbe. Az eredményes
tanulds alapja a megismerd folyamat és a tevékenység, cselekvés Osszekapcsolasa.

Az Ovodaskortak tanuldsdban jelentOs szerepe van a modellkdvetésnek, az utanzasnak

ami fokozza az 6vond feleldsségét, hisz minden megnyilvdnulasunk minta a gyermek
szamara. A gyermek nemcsak magat a tevékenységet utanozza, hanem az 6vond

tevékenységhez vald viszonyat is. A tanuldsnak fontos eleme a beszéd. A valdsagos

kommunikacios helyzetet - beszélgetés, kérdezés, spontan kozlés - eldsegitik a
gondolkodés fejlodését, a tanulds eredményességét. A gyerekek a cselekvéses
miuveleteket, az Osszefliggéseket a beszéd szintjén képesek megérteni és kifejezni. A
szobeli kifejezés a gondolkodas €s a beszéd tudatossa valasanak, az értelmi képességek
fejlesztésének fontos eszkoze.

A tanulas kozben végzett sokféle tevékenység lehetdséget ad az érdeklodés felkeltésére,

a tapasztalatszerzésre, a cselekvés oromének atélésére, az alkotasra, az emberi és a

targyi kérnyezet szépségének felfedezésére. A gyerek sokféle modon jelzi a felndttnek,

mi érdekli 6t, mire figyel, miben van - vagy nincs sziiksége segitségre. Igy az
egyiittmiikddésiik annal differencialtabb, személyesebb lehet, minél inkabb képesek
megérteni egymast. A jaték-mint a 3 - 7 éves kora gyermek alapvetd, mindennapjait
atszovo teveékenysége, - nemcsak azért kitling talaja a fejlesztésnek, mert altala szinte
¢szrevétlenill tanul a gyermek, hanem azért is, mert a jatékban kiélheti, kiprobalhatja,
feldolgozhatja és gyakorolhatja az életben eléforduld szituaciokat, az 6t érd élményeket.
Ugyanakkor megoldasi modokat kaphat bizonyos ¢élethelyzetekben valo viselkedésre,
megnyugodhat, kiélheti szorongasait, problémait és ujrac¢lheti kellemes élményeit. Az
¢letre nevelés a jatékbol indul ki, és a jaték segitségével teljesedhet ki. Ezért minél tobb
idot, alkalmat ¢és lehetdséget biztositunk a gyermeknek az elmélyiilt jatékra.
A kiilonboz6 szitudciok megteremtése, az €lménynyujtas, az 6vond tudatos, atgondolt
munkajat feltételezi. Indirekt modon igy lehet a gyermeki vilagot befolyasolni. A jaték
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¢s a tanulds teljes mértékben Osszekapcsolddik dvodéskorban. A tevékenységi vagy,

0sztdndz a tapasztalatszerzésre, a cselekvésre, mikdzben a gyermek minden pillanatban
ujabb és Gjabb felfedezéseket tesz, azaz tanul. A jatékon beliil a motoros, a szocidlis és a
verbalis tanulas 6sszefonodik, komplex formaban jelenik meg. A tanulas csupén része a
nevelési folyamat egészének. A tobb érzékszervet igénybe vevd tapasztalds és a
sokoldalu cselekedtetés mindennél fontosabb a 3 - 7 éves korti gyermekek fejlddése
szempontjabol. A gyerek a vildgot komplex modon érzékeli és éli meg. Azok a tanulasi
tapasztalatok, melyeket 6vodas korban szereznek, hatdssal lesznek az iskolai tanulashoz
valo viszonyokra is. Nem mindegy milyen érdekeltség fejlodik ki benniik a tanulassal
kapcsolatban. Hiszen mar kialakulnak annak csirai, hogy késdbb 6rommel tanulnak-e.
Képesek lesznek e sajat motivaltsagbol kiindulo eréfeszitésre a tanulds soran. Ennek a
belsé motivaltsdgnak a kialakitasat kezdjiik el 6vodas korban. Azt szeretnénk elérni,

hogy o6rommel és Onként vegyenek részt ebben a folyamatban, ne csupan kiilsé

motivacid, (jutalom) hatasara. A sikerélmények erdsitik a gyermek onbizalmat, és
batorsagot adnak az ujabb, nehezebb problémak megoldasahoz. A sorozatos kudarcok
ellentétes hatdst valtanak ki. A gyermek batortalannd, féldssé, visszahtizédova valik,
alulértékeli onmagat, ¢és alatta marad sajat teljesitoképességének. Fontos, hogy az 6vond
a gyermek igényeihez, egyéniségéhez, teherbird képességéhez igazodod tanulasi
kereteket ¢és formdkat biztositson. A tanulds - mint folyamat - a gyermek egész napi
6vodai életében nyomon kovethetd. Fontos az oOvodas gyermek tanuldsdban az
ismeretek, jartassagok, készségek tudatos elsajatitasa, egyéni fejlodési iitemének

megfelelden.

Az ovodapedagogus altal iranyitott tapasztalatszerzés, megfigyelés.

A megfigyelés modjai:

o Foglalkozas forméjaban szervezett tervszeriien iranyitott megfigyelés
o Természetes alkalmakhoz, helyzetekhez - séta, Oltozkodés udvari élet stb. -
kapcsolodo tervszeriien iranyitott megfigyelés.

o Varatlanul ad6do, elére nem latott alkalmakon rogtonzott megfigyelés.

o A gyermekek egyéni spontan megfigyelései.
Az egyes témakorok feldolgozasanak megtervezésekor elmélyiilten elemezze az 6vond,
hogy mit tud foglalkozas keretében, megfigyeltetni, és mit a természetes helyzetekben, a
mindennapi cselekvés kozben. A kiilonbozé megfigyelések kolcsondsen hatnak

egymasra, kiegészitik egymast. A természetes alkalmakat, helyzeteket és varatlanul
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adodo helyi lehetdségeket egyarant kell hasznalni. A tervszerlien iranyitott megfigyelés
féleg természetes kornyezetben zajlik. Az irdnyitott megfigyeléskor az 6vond
kérdésekkel iranyitja a gyerek figyelmét valamely jelenségre, ezzel Osztondzve Oket
arra, hogy minél tobbet beszéljenek. Az 6vond szemléltetd eljarasa, bemutatasa akkor
lesz eredményes, ha a gyerekek sokoldaluan érzékelve, tapasztalva, cselekvoen fedezik
fel a valosagot. Ne csak lassanak valamit, hanem a megfigyelt dolog tulajdonsagatol
fliggben, lehetdség szerint fogjak azt kézbe, tapintsdk, érzékeljék kozvetleniil azokat.
Megfigyeléskor is sziikség van a gyerek motivalasara. Akkor figyelnek oda valamire, ha
a megszokottol eltérd, ha 0j tarul fel eldttiilk, vagy ha cselekvéen vehetnek részt a
felfedezésben. Ha egyik motivacio sincs jelen a megfigyelés unalmassd, farasztova,
hatastalanna valik.
Az iranyitott megfigyelésre az 6vondnek tudatosan kell késziilnie. Végig kell gondolni,
mit ismernek mar a gyerekek mindennapi tapasztalataik kovetkeztében. Meg kell
hatarozni, hogy mik azok a gyerek elott még rejtett ismeretek, 0sszefiiggések, amelyek
érdekelhetik 6t, és amelyekre célszerli a figyelmiiket irdnyitani. Meg kell tervezni a
szemléltetés modjat, a kérdéseket, és azt hogy mire nyujt lehetdséget, milyen érzékelést,
cselekvést kindl a megfigyelésre szant jelenség. Végiil azt is meg kell tervezni, hogy
magyarazattal, elbeszéléssel sziikséges-e kiegésziteni a bemutatast. A kiilonb6zo
szemléltetd képek, filmek sok informdciét nyuajtanak, kiegészitik a gyermekek
tapasztalatait, rogzitik az ismeretet, lehetdséget adnak a beszédfejlesztésre. Valaminek a
megfigyelésére, 6vono altali szemléltetésre az ismeretszerzeés sokasagaban van sziikség,
amit kovetnie kell az ismeretek alkalmazdsdnak. Az ismeret szerzése és az ismeret
alkalmazdsa a gyermek megismerd tevékenységében allanddan Osszefonddik, régi
megfigyeléseit, ismereteit mozgositva szerzi az ujat. Az 6vond a gyerekek kérdéseire,
megjegyzéseire ¢€pitve vezesse a tapasztalat - ¢€s ismeretszerzés folyamatat. A
foglalkozasok szabad légkore a gyermeki megnyilatkozasok lehetdsége biztositék arra,
hogy megismerhesse a gyerekek érzelmi életét, gondolkodasanak, nyelvi fejlettségének
szintjét. Az 6voddban a gyermekek elsdésorban nem ismereteket szereznek, hanem
sokoldalu tapasztalatokat. Ezek a tapasztalatok konkrét, ¢lményszerii tevékenységek
soran ¢épiilnek képzetekké, amelyek alapul szolgalnak a késobbi ismeretszerzéshez.

o EI6 kell segiteni az egyes gyermekek és a csoport egyéni és egyiittes élményeinek,

tapasztalatainak felszinre jutasat.
o A tanulasi folyamatot ¢és az ismeretszerzést a megismerés ¢€s tudasvagy

kielégitésére kell alapozni.
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o A tanulési folyamatban a gyermeknek 6nallo, tevékeny, felfedezd szerepet kell
kapnia, ami soran a sikeres probalkozasok, tévedések, eréfeszitések, altal jut el a
sikerélményhez, a tudas Oroméhez, s ez lehetdvé teszi tapasztalatainak
tudatositasat, és egyre pontosabb képzeleteinek kialakitasat.

Ne csak azt tekintsik f6 feladatunknak, hogy kiilonb6zé konkrét ismereteket
kozvetitsiink, hanem biztositsunk lehetdséget szdmukra a tapasztalatok megszerzéséhez
az 0nall6 gondolkodashoz, s ami a legfontosabb: a kitalaltam, rajottem ¢én is, tudom
oromével valo megismerkedéshez.

Ehhez biztositani kell a feltételeket:

o A gyermekek tevékenység kozben maguk ladssak meg a problémakat.

o Maguk keressék az dsszefiiggéseket.

o Maguk igyekezzenek cselekvéssel, probalgatassal megoldani a feladatot.

Fontos, hogy a gyermekekben kérdések meriiljenek fel, probléméak fogalmazddjanak
meg, kérdéseket tegyenek fel, €s a problémakat maguk is igyekezzenek megoldani. Ha
valami sikeriilt, ha valamire rajonnek, oromiiket juttassdk kifejezésre. A feladatok,
problémak megoldasanak ne csak az altalunk eldre elképzelt egyetlen megoldasat
fogadjuk el, tartsuk helyesnek, hanem vegyiik figyelembe a gyermek ©nallo
feladatmegoldd képességét €s az 6nallod feladatmegoldashoz biztositsuk a feltételeket.
Ezek a kovetkezok:

o Maximalis mértékben tamaszkodnunk kell a gyermekben 1évé oOnallosulasi
tendencidkra, teret kell engedniink a gyermek legkiilonfélébb elképzelései
megvalositasdnak, melyek szerinte a probléma megoldasahoz vezetnek.

o Olyan feladatokat kell szerkeszteniink, amelyek a gyermeket problémahelyzet elé
allitjak.

o A feladat adasa, illetve a probléma meglattatdsa kozvetlen mdédon - minden
esetben aktivizal¢ jellegli legyen.

o Allandé6 megerdsitésekkel gondoskodnunk kell arrol, hogy a gyermek a
problémak sorozatat kitartdan, pozitiv inditékokbdl igyekezzék megoldani.

o A feladatok sora és tartalma — a fokozatossag elvének érvényesitése alapjan
biztositsa gyermeki ismeretek, illetve tapasztalatok korének allandd boviilését,
hogy az egyre magasabb rendli problémakat is a kivant Onallosaggal, s
biztonsaggal igyekezzenek megoldani.

o Az ovodaskoru gyermek életkori sajatossdgainak megfelelden ugy szerkessziik

a gyermekek altal megoldand6 feladatokat, hogy az egyuttal erdfeszitésre is
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késztesse Oket, igy egyre inkdbb eleget tehetiink a feladattudat kialakitisa
kovetelményeinek is.

o Lehetévé kell tenni, hogy egy-egy gyermek egy-egy feladat megoldasara
visszatérhessen.

o A feladatok megszerkesztésében tekintettel kell lenniink arra, hogy a
gyermekcsoport tagjai kiilonbozo fejlettségi fokon allnak, s mindannyiuk szamara
differencidltan nyiljék lehetdség az optimalis nehézségi foku feladat megoldasara.

Igy érhetjiik el, hogy minden gyerek a neki megfeleld fokon érdemben és érdekldéssel

végezze feladatat.

A mikrocsoportos tanulas

A gyermekek Ontevékenyen vesznek részt a tanulasban, a folyamatos, egymasra épiild,
1smétl6dd tapasztalatszerzés eredményeként Iépésrdl 1épésre felfedezik az oksagi
viszonyokat, az Osszefliggéseket, képesek azonossagok, kiillonbozdségek meglatasara,
altalanositasra, konkretizalasra és adott, vagy valasztott szempont szerinti osztalyozésra.
Mivel egyszerre kevés gyermek vesz részt a szervezett tanulasban, (6 - 8 {6) az 6vond
minden gyermek tevékenységét kiilon-kiilon figyelemmel tudja kisérni, ki tudja
kiiszo6bolni a sikertelenséget, kudarcot. Fontosnak tartjuk a pozitiv viszony kialakitasat a
megismeréshez, a tanulashoz. Ehhez az sziikséges, hogy az 6vond pontosan tudja, hogy
az adott gyermeknek milyen szintli feladatot adhat ahhoz, hogy erdfeszitések aran
sikerélményhez jusson, vagyis a tevékenység elvégzésének eredményeként képességei
fejléddjenek. Az 6vond mindig a feladat megoldasara Osztondz, kitartasra, wjabb
probalkozasra buzdit, értékelésével erdsiti a gyermekekben a redlis Onbizalmat, ami
fokozza biztonsdgérzetiiket, ¢és stabilitdst eredményez. A tanulds iddtartama nem
behatarolt, a gyermekek érdeklddésétdl fiigg. Ebben a folyamatban a gyermek az 6vond
altal tervezett jatékokon, jatékos feladatokon keresztiill szerzi meg, gyakorolja,
alkalmazza ismereteit. A jaték Orome, a siker érzése Ujra €s TUjra tevékenységre
0sztonodz. Ebbdl a felismerésbdl kovetkezik, hogy az 6vodas korban a pedagdgiai
értelmezésti  tanulast a gyermek szamara jatékon keresztiil kell szervezni, a
mikrocsoportos tanulasi forméaban is, mert a jatékos feladatok teszik vonzova a tanulast
a gyermek szamara. Ezek a jatékok a képességfejlesztés eszkozei, melyek egyiittesen
magukban hordozzdk a jaték és a tanulas pozitivumait. Arra toreksziink, hogy a
szenzoros ¢s motoros rendszerek fejlédési és Osszerendezési folyamatat - alaklatas,

egész - rész Osszefiiggésének helyes felismerése, formaészlelés (forma, méret, feliilet,
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nagysag) motoros fejlodés (szem - kéz — koordindcio) finommotorika fejlédése -
jatékainkon keresztiil segitsiik, hiszen ez alapfeltétele a magasabb rendli megismerési
folyamatoknak, a sikeres iskolai tanuldsnak. Jatékaink a gondolkodasi miiveletek
gyakoroltatasat, - emlékezet beszéd, figyelem - fejlesztését is szolgaljak.

Hetirend:

Az oOvodapedagdgus altal iranyitott megfigyeléshez, tapasztalatszerzéshez tudatosan
tervezett és szervezett hetirendre van sziikség, melyet az 6vodapedagdgusok csoportjuk
adottsagaihoz igazitva készitenek el. A hetirendnek tartalmaznia kell az
ovodapedagogus altal kezdeményezett foglalkozdsokon megvaldsuld tanulasi formékat
(kotelez6 vagy kotetlen) és a tevékenységeket.

A mozgas minden korosztaly szamara kotelezé formaban keriil megszervezésre. Minden
tevékenység szervezésekor fontos, hogy elegendd iddt forditson az 6vond a

tapasztalatszerzésre, az ¢lményfeldolgozasra.

3. Munka jellegii tevékenységek

(jeles napokhoz kiotodo munkak)

A tevékenység célja:

A munka jellegli jatékos tevékenységek sordn a gyermeki személyiség fejlesztésének
sokoldalu eldsegitése.
Feladatok:

o Tapasztalatszerzési lehetOségek biztositdsaval a munkavégzéshez sziikséges
készségek, képességek, jartassagok, tulajdonsdgok (mint példaul kitartés,
feladattudat, onallosdg, a munkdhoz vald pozitiv érzelmi viszony, aktivitas)
alakitasa.

o A munkavégzésre motivalo, jatékos szituacios lehetdségek, csaladias atmoszférat
nyyjto koriilmények megteremtése.

o A munkavégzéshez sziikséges elegendd ¢és megfeleld méretli, a gyermekek
szamara biztonsagos, konnyen elérheté munkaeszko6z biztositasa.

o A hagyomanyoOrzd tevékenységek gyakorlasan keresztil a munka jellegi

tevékenységek megszerettetése, az elvégzett munka megbecsiilésére nevelés.

A munka jellegii tevékenységek helye a nevelési folyamatban

A munkajellegli jatékos tevékenység az ovodai ¢€let egészében érvényesiild folyamat,

amely a gyermekeknek az egész napi tevékenységét athatja. Megismerkednek az dket
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koriilvevo targyi vilaggal, megtanuljak a munkaeszk6zok célszerli hasznalatat, az dket
koriilvevd sziikebb, tadgabb kornyezetilkkben megtanulnak eligazodni. Mozgésos,
tapintasos, vizualis informaciokat szereznek a vilagrol.

A kozosen végzett munka is a gyermekkozosség fejlodésének jelentds segitdje a jatek
mellett. A csoportos tevékenység a kozosségi nevelésnek nagyon hatasos forméja.
A koz6s munkatevékenységben - mint pl. a jatékelrakas, a naposi feladatok végzése, a
barkacsolds, - az egylittmiikddésnek jelentds szerepe van. Az egyiittdolgozas 6rome a
tarsas kapcsolatok tovabbi fejlodését jelzi.

Kiilonésen nagy szerepe van a munkdnak az erkolcsi nevelésben. A munka
Osszekovacsolja a gyermekeket, és elOsegiti egymds kolcsonds segitésére valod
nevelésiiket.

A munka jellegli tevékenység soran gyakran keriil szembe a gyermek kiilsé és belsé
nehézségekkel. A motivumok harcdban erds akaratra, kitartasra van sziikség. Ebben az
esetben a siker és kudarc emlékképei meghatarozoak. Ezért fontos, hogy az 6vond olyan
erkolesi cselekvéseket végeztessen, ami sikerélménnyel parosul. A kitartasra nevelést
nem lehet csak szavakkal tudatositani, vagy érzelmekkel befolydsolni, mert a
legnagyobb hangsuly a gyakoroltatdson van. Az eredmény érdekében elengedhetetlen a
célkitlizés. A munka jellegli tevékenység a nevelési folyamat egészét athatja, aktiv,
kezdeményezd, alkotod, értéket eldallitd személyiség kialakitasat célozza. Mint minden
tevékenység, a munka is tiikrozi a gyermek életkori sajatossagait és egyéni
tulajdonsagait, a megismeréshez tartozo lelki jelenségeket, a figyelem fejlettségét, az
egyéni kiilonbségeket. Ahhoz, hogy a munka, mint neveldeszkoz betdltse rendeltetését,
a gyermekek szamara olyan kdrnyezetet kell teremteniink, illetve kdrnyezetét ugy kell
felszerelniink, hogy kedvet ébresszen benne a munkara, és lehetéséget adjon szdmara az

¢letkoranak megfeleld munkavégzésre.

Az onkiszolgalas eszkozei:

Az 6nallo testapolas alapfeltétele az 6vodai mosdohelyiségek felszerelése. A gyermekek
altal elérhetd magassagban felszerelt, jelekkel ellatott rekeszes falipolc, konnyen
hozzaftérhetd féstitartd, szappantartd, koromkefe, kismérett torolkézo, fogmosd pohar,
WC. papirtarto.

Az étkezés Onallésagdhoz: nélkiilozhetetlenek a gyermekek altal konnyen kezelhetd

eszk6zok. Kenyérkosar, szines teritok, szalvétdk, talcak, levesestal, vizeskancso,
merdkanal, bogre, mély-, lapos-, kistanyér.
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Az 6nalld 61tozkddéshez: biztositani kell a gyermekeknek felséruhdzatuk elérhetdségét

¢s rendben tartasi lehetdségét az 0ltozOben. Legyen megfeleld tavolsagra felszerelt
fogas, jellel ellatott ruhazsak, rekesz, ruhakefe, cipdkefe.

A kornyezet rendjének megdrzéséhez konnyen kezelhetd takarito, kisméreti kefeseprti,

szemétlapat, porrongy, padlétorld ruha.

A koOz0Osségért végzett munka eszkozei:

A napossag nagyrészt ugyanazokat a munkaeszkozoket igényli, mint az dnkiszolgalas.
Naposonként sziikség van naposi kotényekre.

A kerti munka és az élésarok gondozasa a kovetkezéd munkaeszkozoket igényli: locsold,

kisméretti kannak, nyirfa sepriik, kétfiiles vesszOkosarak, udvari szemétlapatok,

holapatok, virageserepek, 1adéak, éldsarok allvany, kisméretii kapa, gereblye.

A munka jellegii tevékenységek szokas és szabalyrendszerének kialakitasa

Onkiszolgélas

Az 6vodaba 1ép6 gyermeket kiilsé ¢és belsd sziikségletek késztetik cselekvésre.
Kezdetben a kisgyermek csak onmagat tudja kiszolgalni. Ez igen sokrétii, €s az évek
folyaman egyre boviild tevékenység. Mivel a gyermekek nem azonos készségekkel
érkeznek az 6vodaba, els6 feladatunk felmérni melyik gyermek milyen szinten képes az
onkiszolgélasra. Elegendd id6ét, megfeleld lehetdségeket kell biztositanunk a
gyakorlasra. A kevésbé jartas gyereknek tobb segitséget kell adnunk, hogy sikeresen
megoldjak a rajuk bizott feladatokat.

Testapolés:

A 3 - 4 éves gyermekekkel meg kell ismertetniink a legalapvetbb higiénés szokésokat.
Etkezések el6tt, utan, WC hasznalat, és a kiilonboz6 tevékenységek utan mindig kezet
kell mosni. Az 6vond példamutatasa, segitség adasa mellett gyakoroljak a tisztalkodasi
eszkozok helyes hasznélatat. Tiikor eldtt gyakoroljak a fésiilkodést. Probalkozzanak a
WC. papir, papirzsebkendd haszndlatiaval. Ugyelniink kell —arra, hogy
segitségadasunkkal ne végezzik el a feladatot helyettiik, mert sziikségiik van a sok
gyakorlasra. Csak igy érhetjiik el, hogy 6 - 7 éves korukra igényiikké valik az 6nallo,
preciz, pontos feladatvégzés.

Oltdzkddés:

Meg kell ismertetniink a gyermekekkel az 6ltozkodés helyes sorrendjét. Szokjak meg,

hogy eldszor mindig a labbelit vegyék fel, és utoljara a sapkat és a salat, mert igy
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célszerli. Segitséglinkkel gyakoroljdk a gombolast, cip6fiizést, masni kotést,
ruhadarabjaik hajtogatasat stb. Tevékenységeiket kisérjiik figyelemmel, adjunk tanéacsot,
dicsérjik meg Oket, mert ha sikerélményben van résziik, nagyobb kedvvel végzik
munkajukat.
Etkezés:
Szokjak meg a gyermekek, hogy a tisztdlkodasi teendok elvégzése utan folyamatosan
induljanak a csoportszobaba, ahol a mar kikészitett teritékiiket vigyék a helyiikre, és
rendezzék el az asztalukon. A feladat elvégzéséhez meg kell tanitanunk Oket az
eszk6zok helyes fogasmodjara, hogy biztonsaggal kozlekedjenek a csoportszobaban.
Tanuljadk meg, hogy a nem kivant ételt hagyjak a tanyérjukban. Az evdeszkozt és a
szalvétat megfeleld gyakorlas utan hasznaljak helyesen, rendeltetésének megfelelden. 4
- 5 éves korban ismertessiik meg a gyerekeket a biztonsagos folyadékontéssel, a kanal,
villa helyes fogasmodjaval. 6 - 7 éves korban tanuljadk meg a kés hasznalatat, szedjenek
merdkanallal 6nalloan.
A feladatok végzése kdzben mindig figyelmeztessiik 6ket kornyezetiik rendjére:

o a tisztalkodasi eszkdzoket tegy€k a helyére.

o a leesett torolkozoket vegyék fel és akasszak a jeléhez

o a ruhajukat segitséggel vagy onalloan hajtogassak Ossze és tegyék a helyére,

cipdiket igazitsdk meg
o ¢étkezések alkalmaval is torekedjenek a csoportszoba rendjére
o ne szorjak le az ételt, ne boruljon ki a folyadék.

Naposi munka:

4 - 5 éves korban célszeri bevezetni. Elsd és nagyon fontos feladatunk, hogy
megismertessiik, milyen elvarasnak feleljen meg egy napos.

Az onként jelentkezd gyermekkel egyiitt végezziik el a feladatot. Segitsiink az asztal
leteritésében, a teritékek esztétikus elrendezésében. Etkezések utan az asztal
leszedésében. Ha kialakultak a megfelelé készségek, végezz¢ék onéalloan a munkat, és
fokozatosan bdvitsikk a feladataikat, pl. a szalvéta hajtogatdsa, kancsd asztalra
helyezése, morzsa Osszeseprése. 5 - 6 éves korban segitsenek kornyezetiik rendben
tartasaban, foglalkozéasi eszkozok kiosztasdban, Osszeszedésében, stb. Minden
csoportban legyen megkiilonboztetd jel, kotény, szalag a naposok szdmara. Olyan
rendszer szerint keriiljenek sorra a naposok, hogy mar el6z6 nap tudjak ki, kdvetkezik.
Vigyaznunk kell arra, hogy a naposokat ne terheljiik tul a megbizatasokkal, inkabb

valasszunk kiilonb6zo felelosoket a feladatok elvégzésére.
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Segités az 0vondknek, mas felnbtteknek:

A csoportszobat sziikséges néha atrendezni. Ilyenkor beszéljiikk meg a gyermekekkel az
eléttiink allo feladatot és kérjiik segitségiiket. A nagyobbak készithetnek diszeket,
szedhetnek viragot, segitenek a székek, asztalok elrendezésében. Onallo
feladatmegoldasra szokathatjuk 6ket, ha aprobb megbizasokat adunk szamukra: pl. kérj
egy tollat a masik csoportbol. A nagyobbakat megbizhatjuk allando feladattal is: vegyék
észre, ha a kisebbek segitségre szorulnak, ¢és figyelmeztetés nélkiil segitsenek nekik.

A feladatok kiosztasanal mindig figyelembe kell venni a gyermekek egyéni fejlettségét
¢s az ¢letkori sajatossagokat.

Novénygondozas, éldsarok kialakitasa:

Minden csoportszobaban célszerli az ¢ldsarok kialakitasa. 3 - 4 éves korban még az
ovond végezze a magvak csiraztatdsat, novények hajtatasat. A gyermekek kisérjék
figyelemmel a novekedést és jelezzek, ha nincs elég viz az edényekben. A nagyobb
gyermekek mar vegyenek részt a gyiijtdmunkaban, hozzanak otthonrél magvakat,
agakat, zoldségeket. Az ovondvel egyiitt készitsék el a ndvekedési folyamathoz
sziikséges eszkozoket talak, vatta, viz stb., és naprol napra apoljak novényeiket. Osszel
gyiimolcsok, zoldség elhelyezése legyen a feladat.

Kerti munka:

4 - 5 éves kortol minden évszakban végezzenek kerti munkat a gyermekek. Osszel
ismerkedjenek meg az eszk6zok haszndlataval, vegyenek részt a lehullott levelek
eltakaritasaban. Egymas kozott osszdk fel a munkat aszerint, hogy ki milyen
szerszammal szeretne dolgozni. Munka kozben tanuljak meg, hogy az eszkozokkel
balesetet okozhatnak, ha nem figyelnek tarsaikra. Télen figyeljenek arra, mikor kell
eltakaritani a havat, gyakoroljak a szerszamok hasznalatat. Tavasszal segitsenek a
virdgoskert kitakaritdsaban, viragok iiltetésében, gondozasaban. Tanuljadk meg, hogy a
kertben nem akkor dolgozik az ember, ha kedve van, hanem ha sziikség van ra: pl.
locsolas, gyomlalas, kapalas.

Nyaron segitsenek az udvar rendben tartdsdban, sziikség szerint vegyenek részt a
pancsolas, napfiirdézés elOkésziileteiben, pl. hozzdk ki a plédeket, torolkozoket,
jatékokat, ill. segitsenek azok visszapakolasaban.

Allateondozis:

Nehéz az egészségiigyi kovetelmények betartdsa, ezért minden 6vond sajat elképzelése
szerint donthet, hogy tartanak-e a csoportban kiséllatot €s milyet. Télen azonban

célszeri madaretetoket elhelyezni az 6voda udvaran, ahol a gyermekek nemcsak
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figyelemmel kisérhetik az etetohoz érkezé madarakat, hanem gondoskodhatnak is az
¢lelmiikrél. Nagyobb gyerekek koziil feleldsoket valaszthatunk, akik szdlnak, ha
fogytan az eleség. A tobbiek feladata gondoskodni magvakrol.

A kornyezet gondozasa:

A felnétt szerepe nagyon fontos, hiszen példaként szolgal a gyermek eldtt. Szokassuk
hozza 6ket, hogy cél nélkiil ne tépjék le a viragokat, a fak agait. Vegyék észre az
eldobott papirzsebkenddt, csokis papirt, és dobjak a kukdba. Ha kell, dolgozzunk végig
a gyermekekkel egyiitt, mozzanatr6l, mozzanatra, kisérjik mindig figyelemmel
tevékenységiliket, de hagyjuk probalkozni is Oket. Arra kell szoktatunk Oket, hogy
mérjék fel mire képesek, jelezzék, ha nem boldogulnak. Fogalmazzdk meg, miben
varjak a segitségiiket.

A tevékenvység varhato jellemzoi az ovodaskor végére:

A tisztalkodasi eszkdzoket onalloan hasznaljak, tigyelnek a mosdoé rendjére.

o A testapolasi teendoket 6nalloan végzik.

o Etkezéskor onalloan ontenek folyadékot a kancsobol, onallban szednek a
levesestalbol. Ismerik az étkezéshez sziikséges eszkozok rendeltetésszerli
hasznalatat.

o Onalldan tudnak 6ltdzkddni, cipét kétni, ruhadarabjaikat dsszehajtva a jeliikkel
ellatott kosarukba rakjak.

o Vigyaznak a csoportszoba rendjére, esztétikumdra. Elrakjak maguk utan a jatékot,
segitenek a jatékpolcok rendben tartdsaban. Segitenek az 4agyazasnal, a
csoportszoba soprésénél.

o Ordmmel, szivesen véllalnak el egyéni megbizatasokat, s igyekeznek azt egyéni
képességeiknek megfeleld szinten elvégezni.

o Onalloan és igényesen végzik a naposi munkat.

o Folyamatosan gondozzak az élésarok novényeit, illetve allatait. Erzik munkajuk
felelosségét, sziikségességét.

o Szivesen segitenek egymdsnak ¢és a felnotteknek, szeretnek Oromet szerezni
masoknak.

Munka jellegii tevékenységek a hagyomanydrzés folyamataban

Osz:

Szeptember 23. Vildgtakaritasi nap.

«» Séta, kirandulas kozben hulladék gytijtése, elszallitasa.

«» Levelek, kozetek, termések, tollak, fakérgek gyijtése, szétvalogatasa,
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csoportositasa.

Viragmagok gytijtése, tisztitasa, szaritasa, elraktarozasa.
Gyékény, nad, kukoricaszar gylijtése barkacsolashoz.
Diotorés, diohéjbol katicabogar, tekndsbéka, stb. készitése.

Napraforg6 tanyérjabdl talicska készitése.

% Az 0szi gylimdlcsok betakaritasa: alma, sz616sziiret, dioverés, lekvarfézés.

% A konyhakertben megtermelt zoldségfélék folyamatos  betakaritasa,
felhasznalasa, vitaminsalata készitése.

Az 6vodakertbe kiiiltetett novények téliesitése.

Tél:

% Egy t€éli munkafolyamatban segités, szovés, kukoricahantas, morzsolas,
kosarfonas.

*» Madaretetok készitése, kihelyezése, a folyamatos madaretetés, madarkalacs
készitése.

% Rongybaba, csuhébaba készitése.

% Orokzoldbsl Adventi koszora készitése, illetve asztali diszek készitése
természetes anyagokbol.

+» Karacsonyfadiszek készitése szalmabol, lisztgyurmabol, mézeskalacsbol.

% Maskarak, jelmezek készitése FARSANGRA kocbol, papirbol, termésekbdl.

Tavasz:

*» Madaretetok begyiijtése, a madarak természetes élelemszerzé életmodjanak
visszaallitasa.

% Veteményeskertek,  agyasok  kialakitasa,  gereblyézés,  dugvanyozas,
vetemeényezeEs.
A télre betakart novények kibontasa.

Az 6sszel begylijtott magvak elvetése, jelolése rajzos formaban.

% Ladaban kikelt magvak palantazasa, ontdzése.

% Termesztett tavaszi viragokbol viragkoszoru fonasa.

*

Husvéti irokazas: hagymahéjjal, tojasfestés, diszités levélnyomattal.

Marcius 22-én Viz vildgnapjanak és Aprilis 22-én a Fold napjanak

megilinneplése szemétszedéssel, tavaszi nagytakaritdssal az udvaron, ovoda
kornyékén.
Mijus 10-én Madarak, fak, napjanak megiinneplése, az dsszel eliiltetett fa

gondozasa.
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% A zoldséges €s viragoskert folyamatos gondozasa: gyomtalanitas, locsolas.

% A felszedett zoldségfélék helyére ujabbak vetése.

< Gylimolcsszedés egy-egy csaladnal.

« Junius 5-én a Kornyezetvédelmi Vilagnap megiinneplése.

% Figyelemfelhivas a megfeleld id6pontban torténd locsolasra, kapalasra.

¢ Vitamintal, salata készitése.

«» Madaritato készitése kovekkel és novényekkel.

«» Hatarjaras: nyari munkalatok a foldeken, btuza ¢és napraforgotablak

megfigyelése.

4. A kiilso vilag tevékeny megismerése
(jeles napok, népszokdsok)
"A természet hatalmas, az ember paranyi. Ezért aztan az ember léte attol
fiigg, milyen kapcsolatot tud teremteni a természettel..."
(Dr.Szent-Gyorgyi Albert)

A tevékenység célja:

Az 6vodas gyermek kozvetlen és tadgabb kornyezetének felfedezése soran pozitiv
érzelmi viszony kialakitdsa a természeti, targyi, emberi vilag értékei irant. A
gyermekekben alapozodjanak a kornyezettermészeti, targyi kultardjanak, értékeinek,
hagyomanyainak védelméhez, megdvasahoz sziikséges készségek, képességek.

A kiilsé vilagbol matematikai tapasztalatok, ismeretek tér-sik, mennyiségi, formai
kiterjedésbeli Osszefliggések felfedezése, megtapasztalasa, a kdrnyezetben vald biztos

eligazodas segitése.

Feladat:

o Folyamatos megfigyelések, élményszerzé jaték sordn gylijtsenek minél tobb
tapasztalatot a természeti jelenségekrdl, annak valtozasairol, formai, mennyiségi
viszonyairol.

o Eletkoruknak megfeleld ismereteket szerezzenek a sziilofoldrél az itt él16
emberekrdl, a helyi hagyomanyokrol, targyi kultirank értékeirdl, tanuljak meg

ennek szeretetét, védelmet.
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o A kiils6 vilagbol matematikai tapasztalatok, ismeretek tér-sik, mennyiségi, formai
kiterjedésbeli Osszefiiggések felfedezése, megtapasztalasa, a kornyezetben vald
biztos eligazodas segitése.

o A gyermekek matematikai érdeklddésének felkeltése az elemi ok-okozati
Osszefiiggések meglattatasa, felismertetése probléma helyzetek megoldasa, a

logikus gondolkodés megalapozésa.

A tevékenvség az ovodai nevelés folyamataban:

A kisgyermek sziikkebb és tagabb természeti — emberi - targyi kornyezetének
megismerése soran olyan tapasztalatok, ismeretek birtokaba jut, amelyek hozzasegitik
az Ot korlilvevd miliében torténd biztos eligazoddshoz. A csaladi nevelésnek
meghataroz6 szerepe van ebben a folyamatban, és az dvodéaba Iépéssel kitagulnak a
tovabbfejlodés lehetdségei. Az 1) oOvodai kornyezetben fontos, hogy az elsé
benyomasok érzelmileg pozitivan hassanak a gyermekre és a csalddra is. Ennek
kovetkeztében hamar kialakul a gyermek biztonsagérzete, kivancsiva, érdeklodove,
befogadova valik. Erre épitve az oOvodai nevelésben megteremtjiik a gazdag
tevékenységrendszerbe, természetes ¢élethelyzetekbe agyazott tapasztalatszerzés
lehetdségeit. A gyermek a kdrnyezetébdl szerzett ismereteit jatékaban felhasznalja, atéli,
folyamatosan gyakorolja, egyéb tevékenységeiben alkalmazza. A kdzvetlen
¢lményeken, megtapasztalasokon alapuld tevékenység biztositja a kornyezettudatos
magatartasformalds megalapozasat, alakitasat. A kornyezd vildg megismertetése
lehetdséget ad a nemzeti kultira értékeinek kozvetitésére, a hazaszeretetre nevelésre, a
magyarsagtudat, a népi hagyomanyokhoz val6é kotddés kialakitasara. A tevékenység
folyamatadban matematikai tartalmi tapasztalatok birtokdaba is jut, melyeket
tevékenységeiben alkalmaz.

A Kiilso vilag tevékenység témakorei:

Ovodasok lettiink
Iskolasok lesziink

Szinek

Evszakok

Napszakok

A felnéttek és a gyermek munkéja
Ovodank kornyéke

A beregi taj megismerése
Csalad

Testiink

Kozlekedés

Allatok

O O O O OO OO0 OoO 0O OO0 o0



A matematikai tartalom témakorei:

T6- és sorszamnevek, szamképek.

Tobb, kevesebb, ugyanannyi, semmi (O=nulla) fogalma, halmazok.
Testek tulajdonsagai.

Szimmetria

Meérések

Tér- és sikbeli aranyok, tajékozodas.

O O O O O O

A Kkiilso vilag tevékenység tartalmi elemei:

Teljes sajat név a csaladtagok, sziilok, testvérek neve, foglalkozasa, a lakcim
megnevezese.

Az orvos gyogyito szerepe.

Az oOvoda kozvetlen kornyékének megismerése, a kornyezetiikben levd néhany
intézmény (iskola, bolcséde, renddérség, posta, muzeum, orvosi rendeld)
rendeltetése.

A kornyezet szineinek, sotét és vildgos valtozatainak, arnyalatainak felismerése,
megnevezese.

A testrészek megnevezése az emberi test felépitésének megfelelden.

Sajat testiik tisztasagara valo igény kialakitasa.

Napszakok felismerése, megnevezése.

Az évszakok kozotti kiilonbségek felismerése, az évszakok jellegzetességeinek
megnevezese.

A novény fejlédésének megismerése, annak ismerete, hogy a fa, a bokor, virag, fi a
z0ldségteélek, novények.

A novények fejlédése és az iddjaras kozott Osszefliggés felfedezése, a ndvényekkel
kapcsolatos munkék megnevezése (szantas, vetés, aratas, sziiret).

A megismert allatok csoportositsa élohelyiik szerint. A hazi szarnyasok, hazi allatok
Osszehasonlitasa a vadon el6 allattal, kiilso jegyeik alapjan.

Az elemi kozlekedési szabalyok megismerése, betartasa.

Kiilonféle kozlekedési eszkozok felismerése, megnevezése: hajo, vonat, repiildgép,
kiilonboz6 gépjarmiivek.

Annak megnevezése, hogy vizen, szarazfoldon vagy a levegében kozlekednek, és hogy

a kozlekedési eszk6zok az emberek munkdjaként késziilnek és kozlekednek.



A matematikai tevékenység tartalmi elemei:

Néhany megnevezett tulajdonsag szerint targyak, személyek, képek szétvalogatasa,
sorba rendezése. Meg nem nevezett tulajdonsagok szerint a valogatés folytatasa, sorba
rendezés kiegészitése, sajat szemponti valogatas, sorba rendezés elvégzése.
Osszehasonlitasaik szoban torténd kifejezése, és masok megallapitisanak megitélése.
Hosszsagok, halmazok 0sszemérése.

10-12 ig, a szamok nevének, sorrendjének felismerése. Kiilonféle elemekbdl kiilonféle
elrendezéssel, bontassal tobb, kevesebb, ugyanannyi eldallitasa.

Sikbeli alakzatok azonositasa kiilonféle helyzetekben. Kiilonféle geometriai
tulajdonsagok szerint térbeli ¢és sikbeli alakzatok szétvalogatasa, tulajdonsaguk
felismerése, megnevezése.

Eltér6 alaku targyak, épitmények, megkiilonboztetése, egyszerii elemekbdl ugyanolyan
épitmény eldallitasa.

Adott irdnyok kovetése, térbeli mozgasok megismerése, az ald, folé, elé¢, mogé, mellé
szavak megértése, alkalmazasa.

Felvetett vagy felismert problémak megoldasa.

A halmazokkal kapcsolatos dsszehasonlitast kifejez0 szavak alkalmazasa (pl. hosszabb,
rovidebb, legrovidebb, tobb, kevesebb)

Tiikorhasznalat tapasztalatra és élményszerzésre épitve.

Az iranyok értése, kovetése, a helyeket kifejez0 névutok hasznalata (ala, folé, kozé,

alatt, folott, kozott).

A fejlodés jellemzoi ovodaskor végén:

o A gyermekek tudjdk sziiletési helyiiket, idejiiket, pontos lakcimiiket, testvéreik,
sziileik nevét, foglalkozasat, munkahelyét, ismerik 6vodajuk nevét.

o Jol t4jékozodnak oOvodajuk kozvetlen kornyezetében, ismerik a varos
intézményeit, jellegzetes épiileteit, iizleteit, természeti adottsagait.

o Felismerik ¢és megnevezik az évszakokat, azok jellegzetességeit, a kozottiink levo
kiilonbségeket, érzékelik szépségiiket.

o Felismerik a novények fejlodése és az idojards kozotti Osszefliggéseket,
megnevezik  kornyezetik ndvényeit, ismerik a ndvénygondozds és

természetvédelem hasznat, sziikségessegét.
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o Ismernek héaziallatokat, vadallatokat, madarakat, bogarakat, halakat, ismerik
gondozasukat, védelmiiket.

o Gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartdsadban, ismerik a kozlekedési
eszkozoket.

o A targyakat meg tudjak szamlalni legalabb 10-ig.

o Osszehasonlitjak a mennyiségeket, szin, forma, nagysag, szamossag szerint.

o Megkiilonboztetik a téri iranyokat, értik és haszndljak a névutodkat.

o Erthetden, kifejezden beszélnek, a cselekvd - szemléletes és a képi gondolkodas

mellett az elemi fogalmi gondolkodas is kialakuléban van.
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A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESENEK TARTALMI KIDOLGOZASA

Témakorok

A természeti és tarsadalmi kornyezet
megismerésének tartalma

Matematikai tartalom az ismeretszerzés
lehetdségei. Tér, mennyiség, formai
relacidok észrevetetése.

4.1. Ovodisok lettiink
a) A bab vendégségbe jon.
b) . Varazs kalap”, Ki a gazdaja?

¢) .JJsmerjiikk meg egymast”,
labdajaték.

Ismerkedés az 6vondkkel, dajka nénikkel, tarsaikkal.

Ismerkedés a csoportszobaval és az dvodai jatékokkal.
Bemutatkozas, kdszonés, jeliik megismerése.

Ismerkedés a jelekkel, nevekkel jatékos gyakorlas.
Labdaguritas, - akinek odagurul a labda, nevét, jelét megmondja.

Mennyiségi viszonyok érzékeltetése:
kisseb — nagyobb, tobb — kevesebb
Téri tajékozodas gyakorlasa a jatékok
kozott, melyiknek hol van a helye.
Fent — lent, kint — bent

4.2. Iskolasok lesziink

Latogatas az iskolaban, figyeljék meg a tanitd néni és az iskolds gyermekek
tevékenységeit a tanitas alatt. Ismerkedjenek meg egy iskolas gyermek taskajanak
tartalmaval. Figyeljék meg, hogyan iilnek, jelentkeznek, felelnek az iskolasok.
Tudjanak felsorolni néhany iskolasok altal hasznalt eszkozt.

Mennyiségek, térbeli kiterjedések
Osszemérésének gyakorlasa.
magasabb — alacsonyabb,
hosszabb — rovidebb,
vékonyabb — vastagabb
Parositas gyakorlasa. Tészamnevek,
sorszdmnevek gyakorlasa 10 — 12 —ig.

4.3. Szinek

Targyak, dolgok, jatékok,
eszk6zok megnevezése szinek
szerint.

A gyermekek érdeklodésének felkeltése a szinek szépsége irant. Ismert alapszinek
felismerése, megnevezése, rogzitése. Az alapszinek sotétebb, vilagosabb
arnyalatainak  felismerése, megnevezése, megtanulasa. Keressiink a
csoportszobaban a felmutatott tdrgyhoz hasonld szinii targyakat. (rézsaszin,
citromsarga, sotétbarna stb.) Gyermekversek, gyermekdalok, monddokak
felsorolasa, elmondasa, eléneklése, amelyekben szinek is szerepelnek. Figyeljék
meg milyen szinek, szinarnyalatok fordulnak el6?

Szabad alkotasok: gyongybdl, fonalakbol,
termésekbdl. Kiilonb6zo szinvariaciok
flizése, valogatasa.
(nyaklanc, kark6td, gytrti stb.)
hosszabb — rovidebb,

vékonyabb — vastagabb
Mennyiségek 0sszemérése, megszamlalasa
10 — 12 — es szamkorben.
Fold — Téma 6
Nyaklanc

A természeti és tarsadalmi kornyezet

Matematikai tartalom az ismeretszerzés

Témakorok . g lehetéségei. Tér mennyiség, formai
megismerésének tartalma L ezy s .
relaciok észrevetetése.
4.4. Evszakok | Az 6szi természet szépsége ¢s a hozzdkapcsolddo természeti jelenségek megfigyelése, Téri relaciok: magasabb — alacsonyabb fa
a) Osz (kod, sz¢l, esd stb.) séta, kirandulas alkalmaval (pl. Kraszna partra). kozeli — tavoli fa

Oszi, nyari természet, id6jaras 6sszehasonlitasa. Oszi évszak, gazdagsaga, szépsége (pl. sokszinii
falevelek). Gyonyorkodés a szinekben. A természetben végbemend valtozasok megfigyelése.

vékonyabb — vastagabb ag
hosszabb — rovidebb ut

It
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Az 6szi id6jaras hatasa az emberre. Figyeljék meg az id6jaras valtozasait. Hogyan védekezziink a
hideg ellen (flités, 61tozkodés). Az idjaras €s az 6ltdzkodés dsszefiiggésének felfedeztetése.
Rovidiilnek a nappalok. Oltozkddéssel, idéjarassal kapcsolatos szokincs gyarapitasa

(avar, rozsdabarna, borus stb.).

Targyak 0sszehasonlitasa egy — egy kiemelt
tulajdonsag szerint.

Mag, mag, buzamag
Gesztenyeguriga

Az 6szi id6jaras valtozasai, hatasa allatra, novényre.

A kolt6z6 madarak utra kelésének megfigyelése (fecskék gylilekezése, golyafészek elhagyasa).
Fakon, bokrokon, virdgokon torténd valtozas megfigyelése. Jellemzo kiilso jegyek megallapitasa
(pl. lehullanak a levelek, kopaszak a fak).

Oszi termés, gy(ijtés (levél, gesztenye, makk, csipkebogyo, szarazvirag stb.).

Mennyiségek 0sszehasonlitasa. A begyiijtott
termések Osszehasonlitdsa forma szerint.
Csoportositas kiilsé jegyek szerint (szin, forma,
nagysag). Tapasztalatok geometriabol,
szabadalkotasok termésekbdl.

Természetvédelem: madarak, allatok, ndvények ovasa.

Oszi piac gazdagsaganak megfigyelése. Oszi munkdk, az ember munkaja, betakaritas. K6zos
kirandulas egy munkafolyamat megfigyelése (pl. almaszedés, sz0l0sziiret, szilvaszedés — lekvar-
f6z¢s, kukoricatorés).

Tiz - Téma 1

Sziireteljiink ,,gyiimolcsaszalas”

Tiiz — Téma 7

Reggel siit a pék siit a pék. ,,Az ember és a tiz”

Becsléssel sulyok megallapitasa, méréssel
bizonyitas. Tapasztalatok geometriabol,
gylimolcsok formaja (sz6loszem formajanak
Osszehasonlitasa mas gytimdlccsel.

Erlelddé gyiimélesok, befézés
Tiiz — Téma 2
Erlel6 tliz, toklampas

Témakor bezarasa rendszerezéssel. Nyari — 0szi évszak Osszehasonlitasa.
Evszak album készitése.

Tiz — Téma 4

Tiizet viszek, tiizoltok akcidban

(4%
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A témakorhoz kapcsolédé népszokasok, jeles napok: Osz.

Szeptember — Oszeld — Szent Mihély hava

X/
L X4

Almaszedés.

Szilva sziiret — lekvar fozés.
Szeptember 29. Mihaly nap.
Sz616 sziiret.

Allatvasar.

Utra kelnek a ko1t6z6 madarak.

X3

*

X/
L X4

DS

o
% %

X4

Oktober — Oszhd — Mindszent hava

X4

Allatok behajtésa.

A betakaritas, szantas befejezése.

» Sz0106 sziiret, kukorica (-hantéas) —torés.
» Dio sziiret.

Oszi lombhullas.

X/
X

DS

D

November — Oszutd — Szent Andrés hava

+*+ Népi hiedelmek az id6éjarassal kapcsolatban.

% Sziiret vége — vidam sziireti szokasok, sziireti bal.
Betakaritas vége.

Jatékok készitése 6szi termésekbdl.

» SzOvés, fonas, tilolas iddszaka.

Tollfosztas.

%

X/ 7
L XG4

DS

X/
°e
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Témakorok

A természeti és tarsadalmi kornyezet
megismerésének tartalma

Matematikai tartalom az ismeretszerzés
lehetdségei. Tér mennyiség, formai
relaciok észrevetetése.

b) Tél

Figyeljék meg a téli természet. Hasonlitsak 0ssze az dszivel.

A tél jellemzo jegyei (dér, fagy, zGzmara, jégvirag, ho, fagyos fold, hideg, a viz jéggé valik,
meleg hatasara elolvad). Csodaltassuk meg a hofehér taj, havas fak, havas taj szépségét.

Viz - Téma 2

Téli csapadékfajtak

Kiilonféle formaba készitett jégtablak
Osszehasonlitasa (szin, alak stb.).

A téli idGjaras hatasara az emberekre.
Alkalmazkodasuk a hideghez (t¢li ruhédk, csizma, kesztyt, fiités stb.).
A téli id6jaras jellemzo6i (hideg, zord, csipds hideg).

Ho gombdlyités kiillonféle méretekben. Ho var,
héember, jégkunyho épitése kozben nagysag
szerinti elrendezés.

Viz — Téma 2

Hoégolyo

Téli élmények: szankozas, hogolydzas, hdember épités, madaretetés.
Mikulés, Karacsony.

Viz — Téma 4

Téli 6romok, Csaladtagok téli sportolasa.

Mikulés, Karacsony.

Tiz — Téma 8

Ko6szontelek Karacsony, ,,A csaladi tiizhely”

Ki csuszik messzebbre a szankdval?
Viz — Téma 4
Téli sportok

A tél hatasa az allatokra, novényekre.

Madaretet6 kihelyezése, rendszeres feltoltése.

Ismerjék meg az odajaré madarakat.

Az allatok labnyomainak megfigyelése a hoban. Kopasz fak, bokrok againak megfigyelése. A
természet sarokban agak hajtatasa, magvak iiltetése, azok gondozasa. Figyeljék novekedésiiket.

Mennyiségi viszonyok felismerése.
Madarak megszamlalésa.
Osszehasonlitas:

kisseb — nagyobb, hosszabb — rovidebb
labnyomok a hoban.
Viz — Téma 3
Nyomkdvetés

A téli piacot hasonlitsuk 0ssze az dszivel, kevesebb zoldség — tobb szaraz termék.

Mibdl lathatunk legtobbet egy — egy arunal?
Miben, hol helyezik el az arukat

(polcon, kosarban, asztalon, asztal alatt)?
Forméja, mennyiségi 6sszehasonlitasa.

Témakor lezarasa rendszerezéssel.
Oszi - téli évszak sszehasonlitasa.
Evszak album készitése.

1514
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A témakorhoz kapcsolodo népszokasok, jeles napok: Tél.

December — Téleld — Karacsony hava

X/
L X4

A természet nyugalomba vonul.

December 6. — Miklos nap.

December 13. Luca nap, lucazasi népszokas.

December 26. Istvan, Janos napi kdszontés.

Regolés, Karacsony megilinneplése — természet megujulasa.
December 31. Szilveszter. Disznovagas.

A madarak hazak kozelébe jonnek — a madaretet6t felkeresik.

X3

*

X/
L X4

X3

*

X/
L X4

X3

*

X/
L X4

Januar — Télho — Boldogasszony hava

X/
L X4

Janudr 1. 0jév napja — ujévi koszonto.

Januar 6. — Vizkereszt — napjatol kezdddik a farsang.
Janudr Hushagydig — farsang.

A leghidegebb honap.

Pal napja, a medve megfordul a barlangjaban.

X3

*

X/
L X4

X3

*

X/
L X4

Februar — Télutd — Bojteld hava.

X/
L X4

Februar 2. Gyertyaszenteld — a medve kijon a barlangjabol.
» Februar 3. Szent Balazs napja — iddjoslas.

Zsuzsanna, Jégtord Matyas — a tavasz el6hirnoke.

Fak metszése.

DS

7 X/
LX IR X4
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Témakorok

A természeti és tarsadalmi kornyezet
megismerésének tartalma

Matematikai tartalom az ismeretszerzés
lehetdségei. Tér mennyiség, formai
relaciok észrevetetése.

c) Tavasz

A természet Ujra¢ledésének megfigyelése sétak soran, kirandulasok kozben
(kékebb az ég, riigyezo fak, bokrok, elobijo ndvények, allatok).

Tajékozodas térben, iranyok helyes hasznalata.

Hasonlitsak 0ssze a tavasz szineit a téli természetével. A tiszta kdrnyezet szépsége.

Madarak magasan — alacsonyan repiilnek.

A tavasszal nyild viragok megfigyelése (szine, illata, hovirag, ibolya, golyahir stb.)
A lepkek, bogarak, madarak megfigyelése.

A zajlo foly6 megfigyelése (hangja, szine).

A kolt6z6 madarak visszatérésének, fészekrakasanak, koltésének megfigyelése.

Viragok formai. Osszehasonlitasa egy — egy
kiemelt tulajdonsag szerint.

Fold — Téma 4

Virdgjatek

Keressék az Osszefliggést az idojaras és az emberek tevékenysége kozott. Tavaszi munkak
szlikségessége (szantas, vetés, veteményez¢Es, palantazas).

Tiiz — téma 2

Erleld tiiz. ,A névények és a tiiz”

Fold — téma 3

Tavasz — tavaszi munka

Agyasok formai, méretei. Kiilonféle novények
magassaganak 6sszehasonlitasa.

Fold — Téma 3

Kertész leszek

A tavaszi piac szinei, viragok illatai, palantak iide zold szinei.
A tiszta szép kornyezet szépsége — természetvédelem.

Fold — téma 4

Novények, novényvédelem

Fold — téma 5

Fold napja

A palantak kisebbek — nagyobbak a magvak
Osszehasonlitasa.
kisebb — nagyobb
tobb — kevesebb
gombolyi — hegyes

Hagyomanyo6rzés: Husvét, tojasfestés, diszitd motivumok szépsége.

Szamlalas a tojasok elrendezése kiilonféle
szempontok szerint.

Fold — Téma 1Komatalat hoztam

Fold — Téma 2 Himes tojasok

Fold — Téma 7 Szent Gyorgy nap

Fold — Téma 5 Szelektiv hulladék gyiijtés

Témakor lezarasa rendszerezéssel.
Téli - tavaszi évszak §sszehasonlitasa.
Evszak album készitése.

Ly
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A témakorhoz kapcsolodo népszokasok, jeles napok: Tavasz.

Marcius — Tavaszel® hava — Bojt hava.

X/
L X4

Farsang vasarnap — Farsangfarka — Farsangtemetés.

Miarcius 12. — Gergely jaras.

Marcius 15. - Nemzeti {innep.

Marcius 18. Sandor nap — Tavasz varas.

Bojt htusvét eldtt.

Ko1t6z6 madarak visszatérése: golya, honap végén.

Hovirag, ibolya megjelenése, duzzado riigyek, tavasz hirnokei.

X3

*

X/
°e

X3

*

X/
L X4

X3

*

X/
L X4

Aprilis — Tavaszhd — Szent Gydrey hava.

X/
L X4

Tavaszi ordmiinnep.

Aprilis 24. — Gyorgy nap — allatok kihajtasa.

Virag vasarnap, Kiszehajtés, Vill6zés (zoldelld faaggal)
Husvét.

Komalas.

Kukorica-, kendervetés.

Nagypéntek.

X3

*

X/
L X4

X3

*

X/
L X4

X3

*

X/
L X4

Msijus — Tavaszutd — PiinkGsd hava.

X/
L X4

Majalis.

Mgijus 1. — majusfa allitas — ujjasziiletés.

Anyak napja.

Fagyosszentek.

Piinkdsd, virdgoznak a fak, gylijtenek a méhek. Koltenek a madarak, viragzik a

gyongyvirag.

X3

*

X/
°e

X3

*

X/
L X4

- 48 -



P P P P P P P P Pl Pl Pl P P

Témakorok

A természeti és tarsadalmi kornyezet
megismerésének tartalma

Matematikai tartalom az ismeretszerzés
lehetdségei. Tér mennyiség, formai
relaciok észrevetetése.

d) Nyar

A természet valtozasainak megbeszélése.

Az iddjaras valtozasainak megfigyelése.

A nyari id6jaras jellemz6i (kanikula, vihar, zivatar, szivarvany stb.)
Levegé — Téma 4

Szellok szarnyan, nyari természet

Levegé — Téma 6

Szinvarazs, Szivarvanyhid

Urtartalom mérések, homokozas, pancsolas
ko6zben.

Leveg6 - Téma 4

Szellok szarnyan. Sarkanyok a szélben

Az 1d6jaras hatasa az 6ltozkodésre.

Térbeli relaciok gyakorlasa jaték kdzben.

Kirandulasok, sétak alkalmaval termesztett és vadon nétt viragok megfigyelése. Viragok
szingazdagsaga, pillangok megfigyelése (sziniik, mozgasuk).
Z6ldség, gyimdlces szedés (pl. cseresznye szedés).

Levego - Téma 5

Bogarkak ¢és rovarok. Pillang6 lesen

Levegé — Téma 3

Repiilj madar. Kolt6z6 madarak

Z06ldség, gytimolcsszedés (pl. cseresznyeszedés).

Levegé — Téma 2

Erlel3dé gyiimélesok: nyaron termett

Levegd — Téma 7

Mag, mag, blizamag. Magtar

Novények novekedési liteme, magassaguk,
sulyuk 6sszehasonlitasa.

Kirandulas, strandolas, fiird6zés.

Tajékozddas térben, idoben.

Témakor lezarasa rendszerezéssel.
Tavaszi - nyari évszak 6sszehasonlitésa.
Evszak album készitése.

6%
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A témakorhoz kapcsolodo népszokasok, jeles napok: Nyar.

Junius — Nvarel6 — Szent Istvan hava

% Gyereknap.
+«»+ Junius 24. — Szent Ivan napja — fény az ¢€let a szerelem iinnepe.
% Junius 29. — Péter-Pal napja — Aratas kezdete.

-50 -



AL LSS S A A S SIS SIS AT S S S A S S SIS S A S S S S S S S S S A

Témakorok A természeti és tarsadalmi kornyezet Matematikai tartalom az ismeretszerzés
megismerésének tartalma lehetdségei. Tér mennyiség, formai
relaciok észrevetetése.
4.5. Napszakokhoz kapcsolddo tevékenységek megnevezése, cselekvések eljatszasa. Targyak, személyek dsszehasonlitdsa egy — egy
Napszakok A (bab) felkel, fogat mos, eszik, lefekszik stb. kiemelt, megnevezett tulajdonsag szerint:
«Mikor torténik?”” | Napszakok neveinek tudatositasa, beszélgetés — 9sszehasonlitas. szin — alak, puha — kemény
Milyen tevékenységeket végeznek a felnottek és a gyermekek egy — egy napszakban. Parositas: csésze — csészealj
Ki tudna elmesélni egy napjat reggeltol — estig? fogmoso pohar — fogkefe
Sorba rendezés adott targyak tulajdonsaguk,
Mesék szarnyan. Az id6 mulasa szamossaguk szerint.
Levegd — Téma 1
Nap, Hold, csillagok. Barangolés a Tejuton. Nap, hold, csillagok. Csillagok, csillagok
4.6. A felnéttek
és gyermekek
munkdija
Figyeljék meg a Postahivatalban dolgozok munkajat. Tajékozodas a térben.
Ellatogattunk a | Vasarolunk kozosen egy képeslapot, jO kivansagainkat irjuk ra, és elkiildjik annak az|Iranyok, névutok értése, értelmes hasznalata.
Postahivatalba. | 6vodasnak, aki mar hosszabb ideje beteg.
Szokinesbovités (bélyeg, pecsét, levelezolap, postalada stb.).
, , Helyszini megfigyelés. Milyen a munkaja a hajon dolgozé felnbtteknek? Milyen eszkdzokkel
Latogatas a 9 Mid ikséo? H hiviak a haion doleozs felnditeket (kapitd
Hajoallomésra. dolgoznak? Miért van erre sziikség? Hogyan hivjak a hajon dolgozo felnétteket (kapitany,

matr6z)?

IS
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A természeti és tarsadalmi

Matematikai tartalom az ismeretszerzés

Témakorok .. . L . lehet6ségei. Tér mennyiség, formai
kornyezet megismerésének tartalma [ err s .
relaciok észrevetetése.
4.7. Ovodank Figyeljék meg, tudatosodjék benniik, milyen utcan jonnek reggelenként az 6vodaba. Tajékozodas a térben. jobbra — balra,
kornyéke. Milyen fontosabb intézmények iizletek mellet haladunk el, mirél ismered meg? kozel — tavol, elottem — mogottem,

(kirakat, embléma, felirat)

Terepasztal készités, az 6voda és kdrnyékének felvazolasa (barkacsolas dobozbol, papirbol).
Elményszerzé sétak, megfigyelések sordn szerezzenek tapasztalatokat a biztonsagos
cligazodasban. Ismerjék kornyezetiiket. Ismerjék meg az ovoda utcdjat, az ott talalhatd
nevezetesebb épiiletekkel, hivatalokkal, intézményekkel.

magas — alacsony. Dominé jaték. Epités
dominéval. Osszkép alapjan ismerjék fel a
szamértékeket. Meddig tudsz elszamolni?
Matematikai er6proba 10 — 12-es
szamkorben. Mennyiségi szemlélet
fejlesztése.

Latogatas a

-Varosi Konyvtarba.

-Beregi Muzeumba.

-Fafaragd Galériaba.

Rairanyitjuk a gyermekek figyelmét a szlikebb lakohelylink, Oseink régiségeire, hasznalati
eszkozeire, annak megismerésére, megbecsiilésére.
Beregi kézimunkak, mintdk megismerése (makkos, tulipanos, granatalmas stb.)

Mai és régi mesterségek mennyiségi és
formai jellemzo6i. Arcok felismerése:
elol — alul, feliil — oldal nézetbdl.

4.8. A beregi taj
megismerése.

Sétak, megfigyelések, elbeszélések soran ismerjék meg sziikebb lakohelyiink a . Bereg” novény

¢és allatvilagat. Tudjak megnevezni a folydk neveit, amik atolelik telepiilésiinket. Sétak soran
megismerhetik a folyopartok fait (flizeket, jegenyéket, tolgyeket, harsfakat, nyarfakat).
Megfigyelhetik a Tiszaviragot” — a kérészt, a hinart, a békalencsét, nadat, gyékényt.

Megtanulhatjak a folyokbol foghato halak nevét (harcsa, amur, ponty, karasz). A toltéseken
gyljthetnek kokényt, galagonyat, csipkebogyot, soskat, fekete bodzat. Szedhetnek viragokat
(ibolyat, réti boglarkat, vadrozsat, gyermeklanc fiivet, golyahirt, vords arvacsalant stb.).
Megfigyelhetik a szitakotot, a saskat, a lepkét, a szocskét, az éti csigat, a foldigilisztat, a
vakondok turasait, a flirge gyikot, a levelibékat. . Madarlesen” megfigyelhetik a golyat, a fecskét,

a pacsirtat, a gerléket, a sarga és fekete rigokat, a bubosbankat, a harkalyt.

A viz napja

Szamlalas gyakorlasa.

Halmaz képzés, szétvalogatas, becslés.
Fold — Téma 8

Kovek, kavicsok
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A természeti és tarsadalmi kornyezet

Matematikai tartalom az ismeretszerzés

Témakorok . . lehetéségei. Tér mennyiség, formai
megismerésének tartalma L e o .
relaciok észrevetetése.
Csalad Mennyiségek felismerése, megnevezése,
1. A csalad tagjai A csaladhoz tartozo személyek felsorolasa. megszamlalasa, leszamolasa.

A csaladjuk neve.
A csaladjuk legfiatalabb, legdregebb tagjanak megnevezése.

/10 — 12-ig gyakoroljak /

Térbeli kiterjedések Gsszemérése:
magasabb — alacsonyabb

Tiiz—- Téma 8

Koszontelek Karacsony, Az otthon melege

2. A csalad otthona

A csalad otthona, ahol egyiitt élnek. Lakasuk cime.
Berendezési targyak a helyiségek jellegétol fiiggden.

A csaladtagok életmodja. Ki, mivel tolti a szabadidejét otthon?
A gyermek, otthoni munkaja.

Mennyiségek felismerése megnevezése,
megszamlalasa, leszamolasa.

Tajékozodas a térben, a sikban abrazolt
vilagban, iranyok, névutok értése, értelmes
hasznalata.

3. Latogatas a sziil6 munkahelyén

Ismerjék, mondjak meg sziileik foglalkozasat, munkahelyét.
A munkahely megismertetése, hasznanak tudatositasa.

/ pl. a Tiszan vizirendor, hajos, halasz /

Fold — Téma 7

Csaladtagok foglalkozasa

Tajekozodas a térben, a sikban abrazolt
vilagban, iranyok, névutok értése, értelmes
hasznalata az eddig leirtak alapjan.

4. Csalad - rendszerezo

Tudjak megnevezni csaladjuk tagjait, lakohelyiiket, sziileik munkajat, feladatait.
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Témakorok

A természeti és tarsadalmi kornyezet
megismerésének tartalma

Matematikai tartalom az ismeretszerzés
lehetdségei. Tér mennyiség, formai
relaciok észrevetetése.

Testiink
1. Testrészeink

Altalanositas — minden él61énynek van teste.
Nevezzék meg a testrészeket és funkciojukat.

Targyak, személyek Osszehasonlitisa egy — egy kiemelt megnevezett
tulajdonsag szerint / szin, alak, puha, kemény, magasabb, alacsonyabb.
Iranyitott 6sszehasonlitas:
hosszabb — rovidebb, kisebb — nagyobb, tobb — kevesebb
Mennyiségek 6sszemérése:
magasabb — alacsonyabb, hosszabb — rovidebb, vastagsag - nagysag

2. Erzékszerveink:
szem, fiil, orr, nyelv, bor / kéz /

Kozvetlen latas, hallas, szaglas, tapintas Utjan az
¢érzékszervek funkcidjanak megismerése
/ szituacios jaték /

3. Az orvos gyégyité munkija

A gyodgyitas és a fajdalom kozotti Osszefliggés
megértése. A gyermekek élményeinek meghallgatasa.
Megbesz¢ljiik, hogy az orvostol nem kell félni.

A gybgyszert az utasitadsnak megfelelden kell szedni.

4. A testiink - rendszerezo

A testrészek és a veliik valo cselekvésrol gyiijtott
ismeretek elmondasa. Erzékszervek védelme,
apolasa, funkcidja.

Tevékenységek tiikorrel, kozeledés, tavolodas, hajlasok.
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Témakorok

A természeti és tarsadalmi kornyezet
megismerésének tartalma

Matematikai tartalom az ismeretszerzés
lehetoségei. Tér mennyiség, formai
relaciok észrevetetése.

Kozlekedés
1. Gyalogos kozlekedés / kozvetlen
kornyezet, helyszini foglalkozas /

A gyalogos kozlekedés szabalyainak gyakorlasa. Haladas az
uttesten. Szabalyok tudatositasa, rogzitése. Ismerkedés a
kozlekedési lampak jelzéseivel.

Mennyiségi viszonyok felismerése, megnevezése,
megszamlalasa, leszamolasa. / 10 — 12-ig gyakoroljak /

2. Séta a vastutillomasra
/ kozvetlen kornyezet, helyszini
foglalkozas /

Személyszallito vonatok, teherszallitd vagonok
megfigyeltetése. A kozlekedés iranyitasa, a vonaton dolgozo
emberek munkaja.

Targyak, személyek Osszehasonlitasa egy — egy kiemelt
megnevezett tulajdonsag szerint
szin, alak, puha, kemény, magasabb, alacsonyabb.
Iranyitott 6sszehasonlitas: hosszabb — rovidebb
kisebb — nagyobb, tobb - kevesebb

3. Utazas autobusszal
/ helyszini foglalkozas /

Az autdbusz vezetd munkdjanak megfigyelése. A helyes
viselkedési forma kialakitasa.

Tapasztalatok geometriabol. Alaki viszonyok felismerése.

4. Vizi, légi kozlekedési eszkozok
/ benti feldolgozas /

Ismerkedjenek vizi, 1égi, szarazfoldi kozlekedési eszkozokkel
a Kozlekedés vilaga” c. kartyakrol.

Felismerés, 6sszehasonlitas.

Hasonldsag, kiilonbozoség megfogalmazasa.
Viz — Téma 7

Vizi kozlekedési eszk6zok

5. Kozlekedés — rendszerezd
/ csoportszobaban feldolgozas /

szarazfoldi
személy és

Képhalmazbdl rendszerezzék a vizi, légi,
kozlekedési eszkozoket. Csoportositsak a
teherszallité jarmiiveket. Kozlekedési matrix.
Fold — Téma 8

Kozlekedés, kornyezetvédelem

ftéloképesség fejlesztése, mennyiségek felismerésével,
megnevezeésével, megszamlalas, leszamolassal.
/ 10 — 12-ig gyakoroljak /
Targyak, személyek Osszehasonlitasa egy — egy kiemelt
megnevezett tulajdonsag szerint

szin, alak, puha, kemény, magasabb, alacsonyabb.
Iranyitott 6sszehasonlitas: Hosszabb — rovidebb,

Kisebb — nagyobb, Tébb — kevesebb

Az eddig leirtak alapjan.
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Témakorok

A természeti és tarsadalmi kornyezet
megismerésének tartalma

Matematikai tartalom az ismeretszerzés
lehetdségei. Tér mennyiség, formai
relacidok észrevetetése.

Allatok
1. Haziszarnyasok
/ tytk, kakas, liba, kacsa, pulyka /

Haziszarnyasok fogalmanak kialakitasa, jellemzd tulajdonsagaik. A
haziszarnyasok gondozasa és haszna.

2. Haziallatok
/ kutya, macska, sertés, 10, szarvasmarha,
kecske, barany /

Jellemz6 tulajdonsagaik megfigyeltetése. Eletkoriilményeik,
gondozasuk. Hasonlosag, kiillonbozoseg felfedeztetése. Hasznossaguk.

3. Vadon é16 allatok
Kirandulas Nyiregyhazara a Vadasparkba.

Ismerkedés az erd6 allataival. A voOrds roka, az 6z, a gimszarvas,
vaddiszné megfigyeltetése.
Testalkatuk, szoriik, mozgasuk, taplalkozasuk. / agancs, pata /

4. Vadallatok
/ oroszlan, tigris, zsiraf, zebra, vizild, majom,
elefant /

Ismerkedés a vadallatokkal. DIA pozitiven és képeskdnyvon keresztiil.
Tiiz—-Téma 3

Melegedo ,,Az allatok és a tliz”

Viz - Téma 3

Allatok védelme — Vizek allatai

Viz-Téma 5

Vizimadarak védelme

Viz - Téma 6

Halak, vizimadarak védelme

Mennyiségi viszonyok felismerése,
megnevezese, megszamlalasa, leszamolasa.
/10 — 12-ig gyakoroljak /

Targyak, személyek 0sszehasonlitasa egy —
egy kiemelt megnevezett tulajdonsag
szerint / szin, alak, puha, kemény,
magasabb, alacsonyabb.

Iranyitott 6sszehasonlitas:

hosszabb — rovidebb, kisebb — nagyobb,

tobb — kevesebb

Tajekozodas a térben, a sikban abrazolt
vilagban, iranyok, névutok értése, értelmes
hasznalata.
Viz — Téma 6
Allatok
Viz — Téma 5
Nagy ho-ho horgasz
Viz — Téma 7
Nadas

5. Hazi és vadon €16 allatok — rendszerezo
foglalkozas

Komyezetiik felsorolasa, életmodjuk dsszehasonlitasa.
Csoportositas, képhalmazbdl rendszerezés. Allat matrix.

Az eddig leirt feladatok alkalmazasa
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5. Verselés, mesélés

(népmesék, kozmonddsok, néphagyomdnyok)

A tevékenység célja:

A gyermekek érzelmi, értelmi és etikai fejlodésének eldsegitése, irodalmi érdeklodésiik
felkeltése. A helyes nyelvhaszndlattal, mondatszerkesztéssel a biztonsagos Onkifejezés
megalapozasa.
Feladat:
o Az érzelmi biztonsag megadasa, érzelmi-érzéki ¢lmények nyujtasa, az ehhez sziikséges
megfelelo feltételek és igényes anyagkivalasztas biztositasaval.
o A babjatékkal, az atélt élmények, tapasztalatok felelevenitése, az esetleges szorongésok,
félelmek feloldésa, a vilag szépségének meglattatasa.
o A beszédészlelés, beszédértés fejlesztése anyanyelvi fejlesztd jatékokkal.
o A kommunikacios képesség fejlesztése mimetikus és szitudcios jatékokkal.
o A népszokasok atorokitésével az Osszetartozads érzésének erdsitése, élethelyzetek
viselkedésformak megismertetése.
o A néphagyomanyokhoz kapcsolodd népmesék, koézmondasok, rigmusok, csuafolok,

talalos kérdések felelevenitése az €letkori sajatossagok figyelembevételével.

Az érzelmi biztonsdg megadasa, érzelmi — érzéki élménvek nyujtasa, az ehhez szikséges

megfelelo feltételek és igényes anyagkivalasztas biztositasaval.

Az 6vodaskora gyerek életkoranak megfeleld irodalmi mifajok a vers és a mese. A jatékos
mozgasokkal is 6sszekapcsolt mondokak, dudolok, versek, érzéki - érzelmi élményeket adnak
a gyermeknek. Az irodalmi miivek szokészlete, a szojelentés megértése, a mesék fordulatai,
0sztonzik a gyermeket a szobeli kifejezésre. A mese életkorilag megfelel az 6vodasgyermek
szemléletmoddjanak és vilagképének. Visszaigazolja a kisgyermek szorongésait és egyben
feloldast, és megoldast kinal. Régi értékeket, hagyomanyokat, szokasokat kozvetit. A népi
eredetli mesének erkdlcsi tartalma van, belsé indulati élményeket tiikroz. A jo és az igaz gydz,
a gonosszal és a hazuggal szemben. A mese és versmondas lényeges elemeit testbeszéd
tekintettartas, verbalis emlékezet - az 6vodapedagdgus személyes példajan keresztiil sajatitja
el és gyakorolja a gyermek. A mesélével vald személyes kapcsolatban a gyermek nagy
érzelmi biztonsagban érzi magat. A jO meséld felndtt Onmagat adja. A mese ¢és

vershallgatasnak nagyobb szerepe van, mint a verstanitasnak, és a gyerekek meséltetésének.
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Ha megtanitjuk a verset, azt a jaték kedvéért tessziik, amihez a monddka és a jo gyermekvers
tobbnyire kisérd széveg.

Feladatunk az ismétlések, az ) mese, a versmondéds ¢€s vershallgatds valtakozédsanak,
gyakorisdganak a megtervezése, a gyermekcsoport napirendjében. A mese megkezdése elott
megteremtjiik a kelld hangulatot, ismétlddo szokéasokkal (mesesarok, gyertyagyujtas). A mai
sziilok sok esetben mar alig mesélnek. Sietdsen, félig odafigyelve felolvasnak, tobbnyire
inkabb a televizid, video elé iiltetik kicsinyeiket. A gyermekek nem jutnak igazi meséhez. Az
ovodapedagogus feladata, hogy visszaadja a gyerekeknek a mesehallgatds és mondokazas -
verses egylittjatszas 6romét. Azt nyujtsuk, ami sok mai csalad nevelésébdl hianyzik. Fontos,
hogy ¢letkoruknak megfeleld verset, mesét valasszunk. A mesék cselekménye kovethetd
legyen, ne keltsen félelmet, hanem megnyugvast, a kisgyermeknek a vilagrol alkotott éppen
kialakulo véleményét kedvezden befolyasolja, segitse eld. Az irodalom kdzege a nyelv.
Lényeges, hogy csak nyelvileg tiszta és értékes mesét, verset halljanak a gyerekek.
Kiscsoportban az irodalmi nevelés a monddka jatékokkal kezdddik. A testrészekrdl szolo
homlok - 6sszekoccantd, orr-6sszedorzsold, csiklandozo, csipkedd, tapsoltatd, hangutanzo,
hintaztaté lovagoltatd, altatd, kedveskedd, vigasztalo, rajzolashoz valdo kedveskedd
jatékokkal. Ezek némelyike mar ismerds a gyermek szdmara, az Osszebaratkozas, az egyéni
banasmod kitlind eszkozei.

A késObbiekben mondokaink mar az €vszakokrol, esérdl, horol, naprol, allatokrdl szolnak.
Népi gyermekverseinkhez természetes mozdulatok, jatékok kapcsolodnak, tanitdsukkor a
jaték elsddleges, a szoveg annak tartozéka. A kicsik egyéb verseit is igyeksziink alkalomhoz,
helyzethez kapcsolni, mozgéassal kisérni. Az év folyaman 8 - 10 mondokat, verset
mondogatunk, ugyanennyi elhangzik még meghallgatasra is. A mesék sordt az egyszeru
mondokamesékkel, halmozé és lancmesékkel, nyulfarknyi rogtonzott torténetekkel kezdjiik.
Egyszeri allatmeséket mondunk, amelyben a hangsuly, a cselekményen van. Az ember
modjan viselkedd allatok cselekedetei érthetéek a gyermek szamadra, tulajdonsagaik
elkiilonithetéek. Uj mesére 10 — 12 alkalommal keriil sor. Allandé mesemond6 helyet
alakitsunk ki a csoportszobaban. Népmesék, népi gyermekversek, mondokék keriilnek
feldolgozasra nagyobb szamban, de valasztunk magyar irdink, koltdink meséibdl, verseibdl is.
A gyermekek kedvilk szerint barmikor nézegethetnek képeskonyvet. Kiscsoportban
targyképeskonyvek, mondokas, verses lapozgatdk majd a folyamatos torténetet tartalmazéd

képeskonyvek keriilnek a gyermekek konyvespolcara. A kozépsO csoportos gyermekek
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szdmara olyan verseket vélasztunk, amelyek alkalmat adnak, egy - egy élmény, jelenség
hangzasbeli és képi siiritéséhez. Evszakokrol, az idéjarasrol, a kornyezetrdl szolnak verseink.
Népi mondodkakat vonultatunk fel az 4allatok hangjanak utdnzasara, tidvozlésiikre,
bosszantasukra. Helyet kapnak a tréfas versek, névcesufolok és talalos kérdések is. Gyakran,
rovid ideig mondogatunk egy - egy, verset, kihasznalva a természetesen adodo alkalmakat. 8§ -
10 mondokat illetve verset tanulunk, de tobb elhangzik meghallgatasra is. Kozépso
csoportban érnek meg a gyermekek arra, hogy képzeletilkben a mesék kerek egészet alkotnak.
Ev elején az egyszeri allatmesékkel kezdiink, késdbb sorra keriilnek a rovidebb
ismétlésekkel, refrénekkel tagolt verses mesék ¢és a rovidebb, egyszeriibb szerkezetii
tindérmesék. Uj elemként jelentkezik a tiindérmesékben, a csoda, mely segit athidalni a
vagyak ¢és valdsagos korlatok kozotti tavolsagot. Kozépsd csoportban igyeksziink
hozzaszoktatni a gyermekeket a mesehallgatds természetes csendjéhez. Az egyiittlét
intimitasat hangstlyozo6 szokasokat alakitunk ki ennek érdekében: gyertyat gytjtunk, csengot
csenditiink meg, vagy puha meseszonyegre lliink. 12 - 14 alkalommal mondunk 0j mesét,
valamint ismételjiilk az el6z6 évben elhangzottakat. A mesék legnagyobb része népmese,
kisebb része magyar irok meséi, torténetei.

Nagycsoportra a gyermekek megszeretik a verset ¢s a mesét, kialakitottuk a meséléssel,
verseléssel kapcsolatos viselkedési szabalyokat. Valtozatos hangzasi kiszdmolodkat
alkalmazunk a nagycsoportban. Vannak koztiilk halandzsdk ¢€s olyanok is, amelyekben
értelmes mondatok, kifejezések vannak. Helyet kapnak a taldlos kérdések, mulattatd
mondokak, tréfas beugratok, felelgetok is a népkoltészet anyagabol. Koltdink legszebb
gyermekeknek irott versei kerlilnek el6térbe, melyek mar hosszabbak, témakoriik
kiszélesedett. 15 - 20 verset mondogatunk az év soran. Nagycsoportban keriilnek sorra a
magyar népmesekincs legszebb darabjai. A hosszabb, bonyolultabb szerkezetii tiindérmeséket
ez a korosztily tudja gondolataival kovetni. Allatmeséink mér tréfat, cselt, furfangot
tartalmaznak. A tiindérmesék f6 vonzereje e korosztaly szamara a kiizdelem, az iildozés, a
nagy vesz¢€ly, €s csodas megmenekiilés mindezek altal a tiindérmese batorit és nevel. Arra
tanitja a gyermeket, hogy csak az boldogul, aki megtanul szembeszallni az akadalyokkal.
kort gyermekek szerepelnek. J6, ha a nagycsoportosok felismerik, hogy ott, ahol sokan
vagyunk egylitt, érdemes, ¢s sziikséges egymashoz alkalmazkodni. A mesét csak csendben

érdemes hallgatni. A mesék kivalasztasanal nagycsoportban tekintettel kell lenniink a lanyok
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¢s a fitk kissé eltérd igényeire is. A mesét nagycsoportban is sokszor ismételjiik. A nagyok
nézegethetik meséskonyveinket. Kozben megszokjak, hogy a konyvvel vigyazva, ovatosan

banunk.

A babjatékkal az atélt élmények, tapasztalatok felelevenitése, az esetleges félelmek,

szorongasok feloldasa, a vildg szépségének meglattatasa.

A babjaték olyan miivészeti ag, amely jellegzetes formanyelvén szol a gyermekekhez, ezért
fokozott figyelmet igényel a jaték tartalmi és formai megjelenitése: a beszéd, ének, a babok
megformaldsa, mozgatisa és az eldadott mesék, jelenetek tartalma. A babozas szinvonalat a
gyermekek fejlettsége és az ¢életkori sajatossagai hatdrozzak meg. Ezek figyelembe vételével
sikertil eljuttatni 6ket a kezdeti babozgatastdl, az dszinte, kezdeményez6 gyermeki babjatékig.
A kiscsoportban folyd babjaték valdjaban az 6vond €s a gyermek kozos tevékenysége, amely
hasonloan a tébbi kiscsoportos jatékhoz/kezdetben nagyon egyszerli, az 6vond €s a gyermek
kapcsolatanak kialakitasaban azonban dont6 jelentdségli lehet. A bab segitségével bensOséges
hangulata csaladias 1égkort tud az 6vond teremteni, amelyben a kicsi gyerek jol érzi magat, és
a babu kozvetitette érzelmi megnyilvanulasok, megfelelnek a haroméves gyermek szeretet
igényének. A szeretetteljes l1égkor természetesen bab nélkiil is kialakithatd, de a bab
megkonnyiti és meggyorsithatja a folyamatot. Helyes, ha a babbal val6 taldlkozast, az elsd
babos élményt, az életkori sajatossagokat figyelembe véve, egyetlen viddm képti kismérett
babbal nyujtja az 6vond. Az 6vond jelenléte s a gyermek személyes kapcsolata a babbal, ami
hozza szol, neki énekel, s amit a szeme lattara huznak kézre, felkelti az érdeklodését, és
¢lvezetessé teszi szamara a jatékot. Az 6vond a gyermekek kozott jarva vegye el a kedvelt
babot, olykor két babot is mozgatva jatssza a rovid jeleneteket, meséket, amelyekben aktiv
kozremiikodoként bekapcsolddnak a gyerekek is. A megismerés utdn a gyermek, mint ¢l6t
fogadja el a babot, de ugyanakkor azt is tudja, hogy nem igazi a cica, maci, nyuszi stb. A
babjaték igy valik a gyermek elsd szinhdzi élményévé. A kisgyermek babjatékanak elinditoja
az 6vond élményt nyujtd jatéka. Ennek utdnzdsiban, kezdetben a mozgés az uralkodo
tevékenység. A gyermek oriil, hogy valamit megfoghat, razhat, szorongathat, fontos szamara
a funkci6 6rome. A célnak legjobban megfeleld a sikbab, a fakanal, és csutka bab mivel ezt
tudjak legjobban mozgatni. Ezek segitségével a kicsik is megkisérlik az altaluk ismert
mondokak, versek babbal valdo elmondasat, amelyek vonzereje a benniik liikteté ritmusban

rejlik, a baboknak pedig az a feladata, hogy segitsék a gyermekeket a ritmus 6romének
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felfedezésében. Amikor a gyerekek mar jol ismerik a babot, tobb mesét hallottak és népi
jatékokat is ismernek, sor keriilhet azok babozasara, dramatizalasara.

Az eddig rogtonzott alkalmi jatékokkal szemben ez mar gondos felkésziilést, a megfeleld
milid és a sziikséges kellékek eldkészitését kivanja meg. Tobb azonos kellékre van sziikség,
hogy tobben is lehessenek ugyanazok, hiszen a gyerekek egymastdl is kedvet kapnak és
gyakran jatszik, babozik egyszerre egymas mellett akar tobb gyerek is anélkiil, hogy
szerep kivalasztasaban, az oltozkodésben, egy jellemzd mozzanat egyéni eljatszasaban, a
babuk mozgatasaban, hangjuk utanzasaban. A babozas fejlddését jelzi, amikor a gyermekek
folyamatosan felfedezik a babokat a polcon, egyet-egyet levesznek maguknak ¢és
probalkoznak a babozassal, bar még babmozgasuk bizonytalan és hangjuk kicsit félénk. A bab
alakjaban a gyermek szolal meg, kdszonget, kapcsolatot keres és varja a valaszokat. Mig a
kezdeti babozasban a bab razogatisat csak sajat oromére tette, addig a koszongetés mar
figyelmének a tarsak fel¢ irdnyulésat jelzi. Az anyanyelv fejlédésében is nagy 1épést jelent a
babszinpadi megszodlalas, a sajat beszédre vald figyelés. A legtobben maguktol is kedvet
kapnak a jatékhoz, de ha mégis akad elhuzodd gyermek, az 6vondtdl kapott babnak, az sem
tud ellendllni és megszolal a paravan mogott. Nagyon fontos az 6vond reagalasa, mert tovabbi
Osztonzést adhat a gyermekek megnyilvanulasaihoz, és dontd hatasti lehet a gyermek és
kornyezete kapcsolatdban. Kiilonds gonddal segitse és hivja fel a figyelmiiket a babokra
azoknak, akik maguktol nem kezdeményezdk, teremtsen olyan helyzetet, ahol tovabb vihetik
a felkinalt cselekvést. A babjaték a kozépsd csoportban is megmarad az irodalmi
¢lménynyujtas a bensdséges kapcsolatteremtés, a csaladias 1égkor kialakitdsa, és a nevelési
feladatok megoldasat segitd pedagogiai rahatasok eszkozének.

A gyermekek fejlodésében, és a kornyezetiikhéz fiiz6d6 viszonyukban végbemend
valtozasokat tevékenységeikben, de fdéleg jatékukban igy babjatékukban is nyomon
kovethetjiik. A gyermekek eleinte a kiscsoportban elkezdett jatékot folytatjak, Ujabb és ujabb
babok és babfajtak bovitésével ébren lehet tartani érdeklodésiiket és tovabbfejleszteni jaték
kedviiket. Kezdetben az 6vondtol latott jatékot utanozzak, megragadja oket a versek mesék
eljatszasanak lehetdsége. Persze még csak rovid mozzanatokat utdnoznak, rovid szovegeket
mondogatnak, és egyszerre még tobben akarnak sajat babjukkal mozogni. De lassan kezd két
gyermek 0Osszehangolddni, és iddvel takardsban is jatszani. A kezdeti masolds utdn, a

gyerekek babozasaban egyre tobb egyéni, onallo gondolat oOtlet szovodik a jatékukba,
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meséikbe, amikor a gyerek magéhoz alakitja az eseményeket, a kornyezetében tapasztaltakat.
Itt a mindennapok eseményeirdl van sz0o, ez azonban a gyerekek szamara nagyon fontos, mert
¢letének torténéseit jelenitik meg. Az 0j versek €s mesék megismerésével a babjatékuk
szinesedik, tartalmilag mélyiil és a babok technikaja valtozatosabb lesz. A babok mar nem
csak bemutatkoznak és koszongetnek, hanem egyméssal beszélgetnek, egylitt jatszanak. A
jatékot néz6 gyermek mar nem csak a babot latja, hanem mogotte észreveszi annak
mozgatdjat, ezért a mese szinhelye attevodik a paravan mogé. A mesék életre-keltésében a
végigjatszasat jelenti, hanem a szerepldk kivalasztasat, feloltozését és a szerepnek megfeleld
viselkedést. Mas szerepjatékkal keveredve egymast kolcsondsen gazdagitjdk. A mese Uj
jatéktémat adhat, de a begyakorolt szerepjatékbol is sok mindent atvesznek, és masfajta
emlékeket és érzelmeket is kijatszhatnak benne. Ez az igazi érdekessége ¢és ezért nem lehet
csak a mesét eljatszani, és mereven ragaszkodni annak a menetéhez. A gyermekek
jatékkedvét rendkiviil fokozza az a lehetdség, ha a babokat és diszleteket maguk készithetik
el. Ahhoz, hogy a gyermekek munkahoz kezdjenek, fel kell kelteni érdeklodéstiket, és be kell
mutatni a lehetéséget, elkésziteni a csoport elétt néhany babot. fgy kapnak kedvet és
Osztonzést a babkészitéshez, a munkabodl a gyerekekre csak azt bizzuk, ami nem haladja tal
képességeiket.

Anyanyelvi nevelésiikben a bab érdekes €s valtozatos lehetdségeket jelent a sz&p beszéd és a

hangok kiejtésének megtanitdsdban, gyakorlasaban, masrészt a csoporton beliili hibak
kiszlirésére. A babjatékkal torténd gyakorlas jelentdségét noveli az a tény, mely szerint a
hangok tiszta kiejtése az irastanulés alapja. A tudatosan és tervszerlien végzett beszédfejlesztd
jatékok, a bab segitségével folytatott mesélés, beszélgetés fokozatosan a gyermekek ¢é16
beszédét is atformalja, s ez kihat késdbbi életiikre. Nagycsoportban jelentds a gyermekek
jatékanak mindségi valtozasa. Megnd az esztétikai élmények iranti fogékonysaguk, értékelik a
sz&p babot, a kifejezd szerepalakitist, a szép éneklést, a hangszerkiséretet, igénylik a
hosszabb I¢legzetii, csodas elemekkel bovelkedd mesejatékot. A nagycsoportos gyerekeknek a
mese Onmagaban is az egyik legnagyobb ¢lvezetet jelenti, babozashoz, dramatizalashoz
kapcsolva ebben az életkorban pedig a legtartalmasabb elfoglaltsdgok egyike lehet. Kezdetben
az ovond jatékat utdnozzak, de gyakran meglepd megfigyeléssel most mar a kifejezd
mozdulatok ragadjak meg Oket, az hogy a babok kifejezik érzelmeiket, érzéseiket. Jatékukban

az eléz6 években hallott kedvenc mesék, versek elevenednek meg ¢és mar képesek ezeket
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folyamatosan végigjatszani, hasznalni a mesei fordulatokat, kifejezéseket kifejezéen szinezni
a dialogusokat. Legalkalmasabbak kezdetben az olyan mesék, amelyekben ismétlodo
motivumok vannak. Majd a hosszabb 1¢élegzetli mesék, népmesék is megjelennek ¢és az
érdekes ujszerti feladatokat jelent babozas, dramatizalas soran.
A gyerekeknek ebben az esetben is fontos, hogy megfeleld eszkdzoket, kellékeket, babokat
biztositsunk, hogy ezeket is kedviik szerint eljatszhassak. Meg kell engedni, hogy a gyerekek
a hosok sorsat alakitsak, hiszen a mesevarians 1étrehozasa a gyermekek gazdagodo képzeletét
igazolja. Babozas, dramatizalds soran élvezik a szereplést, a tarsaik és a felndttek elismerését,
a mesejatékok eljatszasa mellett mar képesek maguk is kitalalni torténeteket. A babjaték mar
nem csak 0rom ¢€s élményforras szdmukra, hanem olyan tevékenység, amelyben aktivan
onmaga is képes élményeit formalni és ujra hasznaljak az egész teret, 0sszehangoljak a
szovegmondast, és jO tempoban jatszanak egyiitt kis gyakorlds utan. A jaték és atélés orome
mellett atélik azt is, hogy valami szép és mar nem elégiti ki Oket, a jaték mozgéasos
funkciondlis 6rdme, mar nem csak a tevékenység koti le dket, hanem ¢élvezik valamilyen
kitlizott cél elérését. A kitizott célok folyamatosan lekotik Oket, s képesek kozdsen
egyiittmiikddni, babokat, diszleteket késziteni az 6vond kezdeményezésével iranyitasaval. A
babkészitd tevékenységek soran taldlkoznak a gyerekek a szin élményével, megismerik és
alkalmazzak a szinek mesei hagyomanyokbdl eredd, emberi tulajdonsagokat jelzo
szimbolumrendszerét. A sajat készitésii babok szineivel a gyerek sokszor 6nmagarodl, érzelmi
kotédéseirdl vall. A babjatékban nagyon jo lehetdség adddik népmiivészetiink szin és forma
vilaganak cselekvésen at torténd megismertetésére és megszerettetésére. Oromteli feladatot
jelent nagycsoportban, pl. a tanyér, korso, szlttes tervezése diszitése a mar megismert
motivumok alapjan, amelyet felhasznalnak a paravan diszitésére, ahol gyonyorkddhetnek
szépségében. A népmiivészettel vald korai taldlkozas élménye igy magaba foglalja a
babszinpadi népmese hangulatat és a népi motivumok kiilonds forma és szinvilagat.

A beszédészlelés, beszédértés fejlesztése anyanyelvi fejlesztd jatékokkal

A beszédmegértés €s a beszéd alapfeltétele a magan €s massalhangzok pontos hallasa €s tiszta
képzése. Beszédészlelésrdl akkor beszéliink, amikor a jelentésnek még nincs szerepe a
beszéd-felismerési folyamatban, pl. a gyermek olyan sz6t hall, amelynek jelentését még nem
ismeri. Ismert szavak, szokapcsolatok, mondatok és mondatok Osszességének a helyes
felismerése ¢€s értelmezése a beszédmegértés. Haroméves korra a gyermekek beszéde

alapfokon kialakult, de jelentések az egyes gyerekeknél az egyéni kiilonbségek. A
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gyermeknek mar van szokincse. A fogalmak jelentéstartalma 3 - 5 éves korban még 6sszefligg
a targyakkal, cselekvésekkel. 5 - 6 éves korban mar képes arra, hogy a megismert szavakat,
kifejezéseket az 0j beszédhelyzetekben is alkalmazza.

A beszédészlelés és beszédmegértés fejlesztéséhez tobbféle modszer ismert. 4 éves kortol
csoportosan is alkalmazhato, és egyénileg is, ligyelve a gyerek reakcidira, faradékonysagara,
érdeklddésére. PL.:

1. Szemtol szembe beszélgetés

A gyereknek modja legyen arcunkat figyelni. Ugyeljiink a szép tiszta kiejtésre.

2. Mesemegbeszélés

Mes¢ljiink a gyermeknek, figyeljiik meg megértette-e az elhangzottakat, (reakcioi — kérdései)
3. Szbgytjtés
A legkiilonfélébb feladatok jelolhet6k meg, versenyszertien is.

4. Szbmagvarazat.

Ritkabban hasznalatos szavak jelentése.

5. Szblanc

Ketten €s tobben is jatszhatjak, fel kell sorolni az 6sszes szot.
6. Szotagoltatas

Szotagolva beszélgessiink. Szavakat, majd mondatokat.

7. A nvelvi id6érzék fejlesztése

Két-harom hangbdl allé hangsorok, amelyekben révid és hosszi magin és massalhangzok
szerepelnek.

8. Irdnyismeret fejlesztése

Folyamatosan fejlessziik a jobb és bal irdny felismerésének €s hasznalatanak biztonsagat.

A mondatalkotast is fokozatosan sajatitja el! A csoportos beszélgetésben alakul ki a

beszédfegyelem. A gyerekek gyakoroljak a tarsra figyelést, a tarshoz val6 alkalmazkodast. A

beszédviselkedés formai, a tekintet, a mimika, a gesztusok a fej és testtartas, a tavolsag,

vagyis a metakommunativ elemek is kolcsondsen jelzik az egymas iranti érzelmeket.
Modositjak is a beszéd jelentését, befolyasoljak hatasadt. Ezek az elemek
személyiségjellemzoket, és tanult viselkedési forméakat hordoznak.

A verbalis és metakommunikacids kozlésiinknek Osszhangban kell lennie, hogy a gyermek

szamara elfogadhat6 legyen mondanivalonk. Az életkori sajatossagukbol adoddan elsésorban
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a metakommunikaciora figyelnek, csak késdbb, a gondolkodas fejlodésével alakul ki
figyelmiik a verbalis kozlésekre.

Kommunikécids jatékok:

— Amerikéabdl jottem - ismert jaték 5 éves kortol

— Farkasszem jaték - meghatarozott cselekmény végzése kdzben

— Mi hidnyzik? - mese vagy vers 1ényeges részletét mozgassal végzik

— Tiikorjatékok - két gyermek egymaéssal szemben

— Milyen allat vagyok? - allat hangjanak utanzasa, mozgassal egyiitt.

A kommunikacids képesség fejlesztésében nagy segitség az egyiittjatszas, a jaték.
A jokedvii jatékszituaciokban ujabb ¢és ujabb szavakkal, kifejezésekkel gazdagodik
szokincsiik, fokozodik beszédkedviik.

— Hangutanzo6 gyakorlatok metakommunikacios gyakorlatokkal

— Természet hangjai, zajok, zorejek

— Auditiv ritmus - Téviratos jaték, mondott, kopogott ritmus megnevezése

— Auditiv zartsag - Sz6 felismerése hianyos hangzokbol

— Megadott hangcsoporttal szavak keresése.

— Szavakban megadott hang felismerése, jelzése mozgassal.

A kommunikacids képesség fejlesztése mimetikus €s szituacids jatékokkal

A mimetikus jatékok:

A kommunikécios fejlédéshez jO motivaciés alapot nyujtanak a mimetikus jatékok.
Beszédfejlodést szolgalo elonyiik, hogy nem valdsagos szerepviszonyok kozott zajlik, hanem
kitalalt helyzetekben, melyek a jaték szabalyai szerint mindig verbalis €s nem verbalis
kommunikacidhoz kotottek. Ovodai életiinkben e jatékok segitik a kapcsolatfelvétel és
kapcsolattartas kialakuldsat, a csoporttal és egymassal. A kezdeti gatlasossag utan a gyerekek
egyre kreativabba valnak, és mozdulataikban, mimikdjukban megfigyelhetd lesz ki mit
ragadott meg legjobban egy - egy élményt nyujtd jaték, séta, kirandulas stb. soran. A
mimetikus jatékok kozosségformald jelentosége igen nagy, hiszen egyiitt talalnak ki
megjelenitési eseményeket, egyiitt beszélik és tervezik meg ezek eljatszasanak lehetdségeit.
Ezek a jatékok nemcsak a kozvetlen kornyezetiikrdl megfigyelt ismereteket, hanem mas iton
szerzett informdaciokat is kifejezik. A jatékokat jatszhatjuk ugy, hogy feladatként azt adjuk:

— Jelenitsetek meg mozdulatokkal allatokat, novényeket, embereket.
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— Valtozz azza, ami szeretnél lenni!

— Jatszd el, kivel talalkoztal, mit hallottal, mir6l almodtal, hol jartal.
— Elmegyiink az erdébe, boltba.

— Meglatogattuk a nagysziiloket, baratokat.

A szituacios jaték az 6vond €s gyerek, valamint a gyerekek kozotti kozvetlen jo kapcsolatra

épiild tevékenység, amely barmely jatékos helyzetben kialakithatdé barmely témahoz
kapcsolhatd. Lényege az 6vond részérdl a céltudatossadg ugyanakkor alkalmazkodo beszélgetd
magatartds, a gyerekek részérdl pedig kotetlen jatékos helyzet és hangulat, amelyben egyiitt
tevékenykednek. A csoportos jatékhelyzetben a témahoz sziikséges szavakat, fordulatokat,
magatartasmintakat felhasznalva lehetdség van a téméahoz kapcsolodo 11j ismeretek nytjtasara,
bovitésére, a szokasok viselkedési formak kialakitdsara. Ebben a helyzetben a gyerekeknek
lehetdsége van arra, hogy korabbi tapasztalataikat felhasznalva szabadon megnyilatkozzanak,
hogy valtozatos szituaciokban beszélgessenek. A beszélgetés mindig mas - mas iranyt vehet,
fliggben a beszéd targyatol a résztvevOknek a témaval, kapcsolatos ismereteitdl és kozlési
szandékatol. A kiilonbozd szerepkorokben azonosulnak a legkiilonbozobb helyzetekkel és
karakterekkel, igy sziikség van a kontaktusteremtés eszkozeinek a megkeresésére, a
karakterek megformaldsara, - hangban, beszédben, mozgéasban egyarant. Egy adott
témakorben szdmtalan ilyen jatékot jatszhatunk az 6vondk leleményességétol, Gtletességétol

¢s a gyermekek fejlettségétdl fliggden.

A népszokédsok atorokitésével az  Osszetartozas érzésének erdsitése, élethelyzetek

viselkedésformak megismertetése

A kozOsség tagjainak egymdshoz vald viszonyat a kozosségi viselkedési modot, a csalad
rendjét, erkdlcsét, illemét mindig a szokasok szabtdk meg. Els6sorban az évenként ismétlodo
tinnepek, szertartasok, események azok, amelyekre gondolni kell, amikor népszokéasokrol
beszéliink. Az iinnepnapokat éppen ugy, mint a hétkdznapokat, a kozosségi ¢letforma
jellemzi. Az iinnepek, a szokasok keretet adnak a munkanak. Az alkalmak alland6 ismétlése, a
mindennapi élettel jardé események visszatérése a hagyomanyaikat gyakorld kozosséget mas
eszkozzel el nem érhetd egységbe foglalja. A népi kultira apolasa megalapozza a természetes
miveltséget, sajatos szint ad, életérzést formal, melyhez a ma ¢és a holnap nagyszertien

kapcsolhatd. Olyan élményekhez kell juttatni a gyermekeket, amelyek az éntudat formalasa
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mellett a magyarsagtudat alapozasat is szolgaljak.

A néphagyomany sokrétli, gazdag és szines anyagéval valo foglalkozads soran a gyermekek
ismerjék meg a népi kulturat. A népszokasokkal, néphagyoményokkal kapcsolatos ismeretek
segitsék a népies dalok, mondokak, versek, mesék befogadasat, a zenei képességek és a
vizualis kifejezOkészség fejlodését. A feldolgozott népszokasokkal éreztessik meg az
Osszetartozas melegségét (Pl.: karacsonyi lnnepekre vald késziilédés) a kozds vidamsag
oromét (PL.: Farsang). Ereztessiik meg, hogy az iinnepnapok és a hétkoznapok elkiiloniilnek
egymastol, vonjuk be a népszokasok felelevenitésébe, az linnepi késziilddésbe a sziiloket is.
Ovodai nevelésiink folyamataba a népi kultura azon elemeit épitjiik be, melyek igazodnak a
gyermekek ¢letkori, fejlédési sajatossagaihoz, ¢és gazdagitjadk mindennapi életiiket. Irodalmi
gyljteményiinket az évszakok, ezen beliil a népszokéasok koré csoportositjuk. Célunk a
valasztasi lehetéségek bovitése, az 6vondk munkajanak segitése. Olyan irodalmi miiveket
ajanlunk, amelyek kapcsolhatok (téméjuk, hangulatuk, formai jellemzdik alapjan) a zenei
hagyomanyokhoz, a manudlis tevékenységekhez ¢és a természeti jelenségekhez, valamint
egyes népszokasokhoz. Egy - egy nevelési teriilet ajanlasainak komplex alkalmazaséaval
tovabb mélyithetjiik, gazdagithatjuk az évodas kort gyermekek személyiségvondsait. A vers
¢s meseanyagot nem kotjiik életkorhoz, mivel tobb vegyes csoport miikodik dvodainkban. Az
ovodai neveldmunkéaban fontos kovetelmény a népszokasok ébrentartasa a gyermekirodalom

sajatos eszkozeivel is.

A fejlédés eredménye 6vodaskor végére

o A gyermekek érdeklddéssel hallgatnak verset, mesét.

o Képesek a latott hallott mesék folyamatos eljatszésara, babozasara, dramatizaldsara.
Jatékuk soran haszndljak a mesei kifejezéseket.

o Szivesen beszélgetnek tarsaikkal és a felndttekkel egyarant, kialakul beszédfegyelmiik

o Erthetden és Osszefiiggden beszélnek jaték és egyéb élményeikrdl, tapasztalataikrol,
eseményeket abrazold képekrol, beszédiikben hasznaljak meglévd szokincsiiket

o Képesek érzelmeik kifejezésére.

o Szeretik és megbecsiilik a konyveket, tudjak azt, hogy életiikkben ezek fontos szerepet

toltenek be.
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6. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

(népi éneklo jatékok)

A tevékenység célja:

A zenei érdeklddés felkeltése, a zenei izlés, esztétikai fogékonysag formaldsa, a zenei

anyanyelv kialakulasanak eldsegitése.

Feladat:
o Képességfejlesztés az igényesen kivalasztott énekes jatékok, dalok, mondokéak
alkalmazaséaval.
o Kreativitas, improvizacio fejlesztése.
o Ertékmegdrzés, hagyomanyapolas, énekes gyermekjatékok, rigmusok, mondokak

felelevenitésével, évszakokhoz, tinnepekhez kototten.

A tevékenység tartalma:

"Az ovodaval, annak zenéjével foglalkozni nem mellékes kis pedagogiai kérdés,
rr g, 3
hanem orszagépites."

(Kodaly Zoltan)

A zene egy nép kulturdjanak sajatos része. Az ovodai ének - zenei nevelésnek jelentds
hagyomanyai vannak. A magyar népdalok, mondokak, gyermekdalok vildga ma is €16 és
felhasznalhaté hagyomdany. Programunk a Kodaly Zoltdn és Forrai Katalin altal teremtett
hagyomanyokra épiti a zenei nevelést. A Kodaly alkotta modszer, folyamatosan megujulva
megtartotta kapcsolatat az €letre neveléssel. Az 6vodaban elkezdett ének - zenei nevelémunka
segiti eld a zene iranti érzékenység, fogékonysag kialakuldsat. Ebben az életkorban a zene
hatésa életre sz616. A magyar zenei nevelés szilard alapja a ko6zds ének. A gyermekkel valo
ismerkedés sordn, a személyes kontaktus 1étrehozasaban, az 6vodai kornyezet elfogadasaban
1s segitséget nyujt az éneklés.

3 — 4 éves korban a kotetlen énekelgetési forma felel meg az életkori sajatossagoknak. A

kétszemélyes jatékok, utanzd mozgasok segitik a szeretet kapcsolat és a biztonsagérzet
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kialakulasat. A zenei anyagbol olyan jatékokat kell valogatni, amelyek alkalmasak erre a
feladatra.

Ide tartoznak:

— Az dlbeli jatékok.

— Arc - kéz - ujj - lovagoltato jatékok

— Tapsoltatok, tenyérsimogatok

— Lablogatok

— Cirdgatok, csiklandozok

— Allathivogatok

— Naphivogatok, esévarok

— Altatok, hintaztatok, sétaltatok

— Jatékra hivogatok

A jatékokhoz kapcsolodd ismétld mozdulatok az egyenletes liiktetés begyakorlasat teszik
lehetévé. Az egyszemélyes jatékhelyzetekbdl alakul ki a gyermekek éneklési kedve. A zenei
képességeket, és alapfogalmakat jaték kozben ismertetjilk meg a gyermekekkel. Ebben az
¢letkorban csak 4 - 5 hangbdl all6 énekes jatékokat valogassunk, kb. 10 - 15 dalt, és 6 - 8
mondokat tanitsunk. A gyermekek tegyenek kiilonbséget halk és hangos kozott beszéden,
mondokan, éneken keresztiil. Figyeljék meg kornyezetiik hangjait, kiilonbdztessenek meg
egymastol ¢élesen eltérd zorejeket, hangszereket. Az 6vond csalogatd éneke motivalja a
gyermekeket a szervezett foglalkozasokon valo részvételre. Megfeleld 1égkorrel biztositsa a
zenehallgatashoz az érzelmi motivaltsagot.

4 - 5 éves korban erdsodik a kozos jatek, kozos éneklés iranti igény. Megjelennek a

gyermekek érdeklddésébol fakado spontan oOtletek, szivesen talalnak ki jatékhelyzeteket. Az
énekes jatékok kore kiegésziil egyszerti korjatékokkal, visszafordulds, paros korbejaras, csiga,
kigyovonal sort alakito jatékokkal 4 - 5 mondokat, és 12 - 15 énekes jatékot tanitsunk, melyek
4 -8 motivumbdl allnak. Boviilnek a zenei képességfejlesztés lehetdségei. Az egyenletes
liiktetés, jarassal, tapssal torténd kifejezése mellett megjelenik a dalok, monddokak ritmusanak
kiemelése, és sor keriil a ritmuseszkdzok hasznalatara is
(dob, csorgd). A halk - hangos megkiilonboztetése torténjen beszéd, taps sordn, valtakozva is.
Kiilonboztessék meg egymastdl a magas és mély hangokat, és érzékeltessék a dallamvonalat
térben is. Ismerjenek fel jol ismert dalokat szoveg nélkiil, didoldsrol vagy hangszerrél. A

tiszta éneklés érdekében jelenjen meg egyre gyakrabban az 6nalld éneklés.
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5 - 7 éves korban valasszunk tobb szereplds, bonyolultabb mozgasu, valtozatos térformaju,

sor fogyo-gyarapodd, hidas-kapus jatékformaji gyermekjatékokat, amelyek a gyermek
néptanc elemeit tartalmazzak. Jelenjenek meg az alakoskodd, huncutkodo6 tréfas jatékok is.
Ebben az életkorban mar onalldan kezdeményeznek kozos jatékot. Oriilnek a véltozatos
form4ju énekes jatékoknak, amelyek probara teszik iigyességiiket, alkotoképességiiket. 4 - 7
uj mondoka mellett tanitsunk 15 - 18 0j énekes jatékot, és helyet kap 3 - 4 midal is. A
képességfejlesztés fokozatos fejlesztésének koszonhetéen érvényre jutnak a nehezebb
feladatok is. Meg kell kiilonboztetniiik az egyenletes liiktetést és a dalok, mondokak ritmusat.
A ritmuseszk6zok hasznalata kiegésziil a cintanyérral, haromszdggel, ritmusbottal. Sor keriil a
megismert zenei fogalom parok 6sszekapcsolasara (pl. halk - hangos, gyors - lasst,) és
arnyaltabb hasznalatara (halkabb, hangosabb, gyorsabb — lassabb) Az ismert dallamokat fel
kell ismerniiik kezdd, vagy belsé motivumrol. Uj feladatként jelenik meg a dallambujtatas,
amit valtozatos jatékos formaban gyakoroljanak. Ebben az életkorban érhetd el, hogy
gyermekeink 6rommel, érzelmi gazdagsaggal lehetdleg tisztdn énekeljenek, ennek érdekében
sziilkség van a gyakori egyéni éneklésre. Az 5 - 7 éves gyermekek a vegyes ¢letkoru
csoportokban legyenek "anyadskodoak", jatszanak minél tobb Olbeli jatékot a kisebbekkel.
Osztott és osztatlan csoportban is a legfontosabb az egyénre sz6lo fejlesztés. A hasonlo
¢letkor nem jelent azonos fejlettséget, azonos feladatokat. A zenei hallas ¢€s ritmusérzék
fejlesztés feladatait uigy kell tervezniink, hogy mindig pontosan tiikr6zze kit, milyen teriileten
kell fejleszteni. A képességfejlesztés fokozatait addig gyakoroltassuk, jatsszuk, amig a
gyermek tokéletesen nem tudja azt, ami téle varhatd. Csak utdna Iéphetiink tovabb a
kovetkezd szintre és idonként vissza is kell térniink, id6t hagyva az érési folyamatra. Az

ovond teremtsen lehetdséget a gyermek zenei Onkifejezésmddjdnak gyakorldsara. Az

egyszemélyes jatékhelyzetben fejlodik ki a gyermek éneklési improvizacios kedve. A tanult

mondokak, dalok gyakorlasa mellett segiteniink kell az egyéni improvizéciods

megnyilvanuldsokat: szovegben, dallamban, ritmikus mozgasban. Az improvizaciok

tamogatasaval torténhet a zenei kreativitds fejlesztése. A zenehallgatds anyaga az 6vond

igényes valogatasat tiikkrozze. Az anyagot népdalok és miidalok alkotjak ¢l6 eldadasmodban.
Jelenjenek meg a zenei anyagban a rokon ¢és mas népek dalai, a magyar komponalt miizene és
a klasszikus miizene is.

A gyermekek iranti felelésség énvizsgdlatra kotelez!”*

(Torzsok Béla)
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A zenei nevelés megkivanja, hogy az 6vond szeressen, ¢és tisztdn tudjon énekelni.
A mindennapos éneklés az 6vond belso igényébdl fakadjon. Zenei miiveltsége, a zenéhez vald

viszonya ¢és zenei aktivitdsa meghatarozza a gyermek zenei muveltségi szintjét.

A tevékenység szervezeti formai:

A tevékenység szervezése kotetlen €s kotott formaban egyarant torténhet. A szervezeti forma
megvalasztdsat a csoport életkor szerinti 0sszetétele, 1étszama, zenei érdeklddése, a zenei
anyag sajatossagai, az 6vond egyénisége hatdrozza meg. A zenei képességfejlesztést célszerii
mikrocsoportos szervezeti formédban megvaldsitani. A kis, kdzépso, illetve vegyes életkora
csoportokban a kdtetlenség dominaljon, de nagycsoportban Iétjogosultsdga van a kotott
jellegli szervezeti formdnak is, mint példaul a nagyobb odafigyelést igényld, bonyolultabb,
komplikaltabb mozgasti gyermekjatékok tanitdsa, vagy az iinnepekre vald késziilédés
eseteiben. Fontos, hogy a tevékenységben vald részvétel minden esetben Onkéntes
érdeklddésen alapuljon. A zenei tevékenységnek nincs meghatarozott idépontja, idétartama.
A nap barmely szakaban, a gyermek hangulatinak, kezdeményezésének és az Svondk
kezdeményezésének megfeleléen alakul. A zenei élményt igyekezziink tobbféle
tevékenységhez kapcsolni a mindennapok soran. A zenei nevelésnek az 6vodai élet egészét at

kell hatnia.

Gyermektanc

Az 6vodéaban a felndttek tancat jelentheti, amely élményt nydjtdo a gyermekek szamdra. A
gyermekjatékokban el6forduld egyszeri tdncos mozgéasok, valtozatos jatékmozdulatok és
térformak kényszer nélkiil fejlesztik a gyermekek ritmusérzékét, "mozgasat". Elokészitik a
késébbi néptanc tanulast. Népi gyermekjatékdalaink Orzik néptancaink gydkereit. A gyerekek
Oonként vehessenek részt az 6vond tancaban, ha akarjak, utdnozzak, de tdncolhassanak sajat
koreografidjuk szerint is. A tdnc a mozgasfejlesztés egyik eszkoze. Legfontosabb, hogy a
gyerekek szeressék meg a zenét, a zenére képesek legyenek onfeledten mozogni, érzelmeiket
kifejezni. A tanc hatdsdra ligyesebbek, hajlékonyabbak, rugalmasabbak lesznek, javul
testtartasuk, egész mozgasuk esztétikusabba valik.

Hagyomanvapolas, énekes gyermekjatékok, riemusok, mondokak felelevenitésével.
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A magyar népi mondokak, gyermekjatékok sajatos jatéknyelviikkel segitik a népies
kifejezések megismerését. Ritmikajuk, muzsikdjuk, mivészi hatasuk a gyermekek zenei
izlésvilaganak formalasat szolgaljak, és érzelmi tobbletet nyujtanak. Az {innepi alkalmakhoz,
k6z6s munkéakhoz, egyiittlétekhez kdtddden, oromet €s banatot egyarant énekléssel, zenéléssel
fejezték ki a multban az emberek. Feladatunknak tekintjiik a szlikebb kdrnyezetiink
kultirdjanak megismertetését, hagyomanyainak apolasat, a mult értékeinek atorokitését,
¢letben tartdsat. Programunkban az tinnepkorokhoz, jeles napokhoz, évszakokhoz kapcsolddo
¢s a Beregi vidékre jellemzd hagyomanyok, népszokasok dalainak, jatékainak, mondokainak
felelevenitésére vallalkozunk.

A fejl6dés eredménye d6vodaskor végén

o Tisztan énekelnek, 6rommel jatszanak énekes jatékokat.
o Az egyenletes liiktetést és a dalritmust cselekvéssel kifejezik.
o Erzik a tempot, iitemet és hangszeren is érzékeltetik.
o Felismerik és megkiilonbdztetik:
v' A természet hangjait
v" Emberi, allati hangokat
v' Hangszerek hangjait
v' Kornyezetik zorejeit
o Képesek dallam és ritmusmotivum visszaadasara.
o A halk - hangos, magas - mély, gyors - lasst, fogalom parokat megkiilonboztetik és
reprodukaljédk dallamban és ritmusban.
o Improvizécios készséggel, kreativitassal rendelkeznek.
o Tudnak egyszerii tincos mozgésokat helyes testtartassal eléadni.

o Elvezettel, figyelmesen hallgatnak zenét.

7. Rajzolas, festés, mintdzas, kézimunka

(népi kézmiives mesterségek)

A tevékenység célja:

A képi, plasztikai kifejezOképesség fejlesztése, a gyermeki ¢élmény ¢és fantiziavilag

gazdagitasa, a képi gondolkodas és az esztétikai érzékenység alakitasa.
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Feladatok:

o Az alkotd, alakito tevékenységhez sziikséges feltételek megteremtése.

o A rajzoléas, festés, mintazas, épités, kézimunka, mualkotdsokkal valo ismerkedés
lehetdségeinek biztositdsa, az életkori sajatossagokhoz ¢és az egyéni fejlettséghez
igazodva.

o A tér, forma, szin - és képi gondolkodas fejlesztése valtozatos eszkdzokkel €s technikai

eljarasokkal.

Az alkoto, alakitd tevékenységhez sziikséges feltételek megteremtése:

Az ovodai vizudlis nevelés Osszetett, sokszinli nevelési teriilet, amely magaba foglalja a
latasnevelést, képalakitast, a plasztikai munkdkat, az ¢épitést, a kornyezetalakitist és a
miualkotasokkal wvalé talalkozasokat, sokoldali megfigyelésekre, élményekre alapozva.

Mindez a gyermeki személyiségfejlesztést szolgalja — 6sszhangban és szoros kdlcsonhatasban

a tobbi nevelési teriilettel. A szép latvanyra - mely lehet természeti jelenség, miivészeti
alkotas, vagy egyéb esztétikum - a gyermek onkénteleniil is felfigyel, racsodalkozik. Elményt
nyjté megfigyelési alkalmak szervezésével az 6vond jelentdsen gazdagithatja a gyermek
megfigyeloképességét, s ezzel aktivizalja a latorendszerét és gyarapitja a képzet - ¢és
fogalomkincsét. A gyermek altal felfedezett szép, érdekes latvany, vagy oromteli alkoto-
alakito tevékenység, olykor egy-egy jabb eszkdz, vagy anyag is felkelti érdeklédését, mely
tartdssa valva intenziv képességfejlodést eredményezhet. A gondolkodas fejlesztését
szolgaljak az esztétikai itéletek megfogalmazasai, azok szdbeli kifejezései, a formai, aranybeli
Osszefliggések felismerése és megértése. Ismert tény, hogy a problémamegoldd képesség
semmilyen mas tevékenység altal sem fejleszthetd olyan hatékonyan, mint az alkotd-alakito
cselekvés utjan. Ez akkor is érvényes, ha a gyermek kisérletezik az anyaggal, téved ¢€s javit,
elront, és ujra kezd. Az 6vodas kora gyermek viselkedésének legfébb meghatarozoi, az
érzelmek is mindig kisérdi a gyermek latasi és alkotd tevékenységbeli megnyilatkozasainak,
kovetkezésképpen a vizudlis nevelés ezekre is hatast gyakorol. Az esztétikai érzelmekkel
egylitt jelennek meg esetenként az erkolcsi érzelmek is. Pl. a szépen, célszerlien elrendezett
udvarrész vagy kert éppen annyira forrdsa a jonak is, mint a szé€pnek. A kiilonb6zd vizudlis
tapasztalatok soraban meg kell emliteniink a negativ tartalmakat hordozd esztétikai
mindségek latvanyat - mint a rat, a diszharmonikus - ezek elutasitast, a nem tetszés €rzését

valtjak ki a gyermekben, segitve 6t a differencidlt megitélés az izlés formalasaban. Az alkotd
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aktivitas velejardja az orommel végzett tevékenységnek — igy a gyermek aktivitdsanak
fejlesztésében ez igen komoly szerepet tolt be. Ha mindez sok mozgassal, cselekvéssel, a
kiilonboz6 észleld funkciok egyiittmiikodésével (latds — hallas — tapintas — izlelés — szaglas)
parosul, akkor a kisgyermek valéban megismeri kornyezetét, sokrétii tapasztalatot szerez a
kortilotte 1évo targyakrol, dolgokrol, azok viszonyarodl, térbeli elrendezddésérdl. Majd - szinte
torvényszertien - Gjraalkotja, megjeleniti, abrazolja valamilyen uton - moédon a latottakat.

Fontos, hogy az 6vénd alkotd fantdziaval, kelld rugalmassdggal legyen képes irdnyitani a

gyermek alkotd alakitd tevékenységét. Legyen képes beleélni magat a gyermek adott

helyzetébe — pl. alkotds kozbeni lelkiallapotdba - tehdt rendelkezzen megfeleld empétias
készséggel. A gyermek sokféle technikai kifejezési formaval torténd megismertetése
érdekében legyen tajékozott a képzd, ipari - €s népmiivészeti alkotdsok, technikak é&s

kifejezésmodok vilagaban. A gyermeki Otletekre torténd reagélds soran legyen nyitott kreativ,

érzékeny. és tiirelmes. Tartsa tiszteletben a gyermekek Onmegvaldsitd torekvéseit, vagyait

elképzeléseit. Fontos, hogy varjuk ki eldszor mit alakit magatol. Ne gondoljuk ki elére, mit
kell tudnia a gyereknek. Abban segitsiink, hogy az altala Iétrehozott alkotdst minél
részletesebbé, minél tokéletesebbé fejleszthesse - s ez altal neki okozzon minél tobb 6romet.
Ha igy torténik, akkor maskor is szivesen iil majd le, hiszen sikerélménye volt, igy tobbet
gyakorol, gyorsabban fejlddik. Ezen kiviil természetesen tovabbra is adnunk kell téméakat.
Ennek célja, hogy valtozatosabba tegylik abrazold tevékenységét, észrevetessiik vele, hogy
koriilotte minden megjelenithetd, abrazolhato. E nélkiil témavalasztdsa konnyen besziikiil,
megtapad annal, amit mar tud, ami jol megy, amivel kdnnyen ér el sikereket, s azon tul, hogy
nem fejlédik tovabb (erre mondjuk azt, hogy megmerevedett sémakat hasznal). E16bb utobb 6

maga is unni kezdi, amit csinal. A vdltozatos téma a valtozatos érdekes, egymaéssal

kombinalhat6 technikdk &romtelivé, izgatova teszik ezt a folyamatot. Hagyjuk elészor

onalldan probalkozni - hatha magatol is rdjon, mi hogyan hasznalhatd, illetve furcsamodon
egész eredeti hasznalati médozatokat tudnak kitalalni-, de azutan feltétleniil, mutassuk meg
(mégpedig egyenként, minden gyermeknek kiilon-kiilon), hogyan kezelje az eszkdzoket, mi
mindent lehet vele kialakitani, s csak akkor hagyjuk egyediil vele, amikor mar biztonsaggal
kezeli azokat. Ekozben tigyesedik keze, pontosabbd valnak finommozgasai. Célszerli szinte
minden technikat kiscsoportban, firkakorszak idején elsajatittatni a gyermekkel. - El6szor
csak ismerkedés, probalkozas szinten - hiszen igy egyrészt érdekes, valtozatos, 6romteli lesz a

tevékenysége, gyakorlati fejlodési lehetoségei végtelenek, hiszen nem unja meg mindig
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ugyanazt a lehetdséget az 0j eszkdz, dnmagaban is figyelemfelkeltd, hat még az twjfajta
tevékenység) masrészt kilépve a firkakorszakbol a technika kezelése igy mar nem vonja el
figyelmét, azt egészében az alkotasra fordithatja. Az alkoto, alakitdo tevékenység egyik

legalapvetobb kovetelménye, hogy a gyermekek kényelmes, nyugodt koriilmények kozt

tevékenykedhessenek. Ehhez sziikség van a gyermekek testméreteinek megfeleld asztalokra,
székekre, - csoportszobaban ¢és az o6voda udvaron egyarant. A csoportszobaban torténd
elhelyezésiik soran azt kell szem eldtt tartanunk, hogy lehetdleg természetes fény érje az
asztalok feliiletét, a szabadban pedig konnyen mozgathatd asztalok elhelyezése célszerti.
Fontos, hogy a székek formdja igazodjon a gyermeki test felépitésé¢hez, hogy ne karosodjon a
gyermek vaz €és izomrendszere. A gyermekek ovodai életében naponta tapasztalhatjuk, hogy
jatékidében, szabad idében a maguk kedvtelésére szivesen valasztjdk a vizualis
kifejez6eszkozokkel vald tevékenységet: rajzolnak papirra, tablara, aszfaltra, lesimitott
foldfeliiletre. Mintaznak agyagot, lisztgyurmat, viaszt, textilbol készitenek babaruhat, takarot,
szOnyeget, s papirt hajtogatnak, termésekbdl és egyéb ndvényi anyagokbol jaték eszkozoket,
babokat készitenek. Az o6vond tegye lehetové a gyermekek szamara, hogy szabadon
valaszthassanak ezekbdl a tevékenységekbdl, és konnyen elérheté helyen biztositsa az
ezekhez sziikséges eszkozoket. A teljes Onallosdggal elkezdett tevékenységet hagyjak
szabadon kibontakozni. A sziikségszerii beavatkozds semmiképp ne legyen tapintatlan,
tolakod6. Ha a gyermek segitséget igényel, azt természetesen kapja meg! A csoportszobaban
¢s az udvaron egyarant jo, ha elhelyeznek egy hosszabb falitdblat, melyre szines tablakrétaval
rajzolhatnak a gyermekek. A tabla szine lehetdleg ne fekete, hanem inkdbb zold vagy sziirke
legyen, (a fekete és a fehér erdteljes kontraszthatdsanak elkeriilése érdekében).
Felfliggesztését a gyermekek testmagassagahoz kell igazitani. Az épités tevékenységeihez
megfeleld szonyeget, tobbféle épitdkockat, dobozokat, nagyobb textildarabokat, hullampapirt
¢s egyéb sziikséges kellékeket kell biztositani az adott jatékszituacionak megfelelden. A
homok alakitdsdhoz a homokoz6 lehetdleg tagas legyen, s a széle legyen alkalmas kisebb
térformak, épitmények elhelyezésére. Méreteinél fogva pedig tegye lehetévé tobb gyermek,
alakito tevékenységét akkor is, ha egymastol fiiggetleniil szeretnek épiteni, alakitani. A
homok rendszeres gondozassal mindig legyen nedves, dsszetapadd, mert csak igy tartja meg
formajat. Az 6voda udvar betonozott, aszfaltozott része alkalmas krétaval vagy tégla, - illetve

puhabb kddarabban torténd rajzolasa - ezt a lehetdséget is ki kell hasznalni. A sziilok altal
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gytjtott textil, fonalhulladékok, termések, természetes anyagok gazdagitjdk a gyermekek

alkot6 tevékenységének eszkoztarat.

Az abrazolo tevékenységek tartalma:

Az 6vodaba belépd 3 - 4 éves gyermek olyan kdrnyezetbe keriil, ami alland6 vizuélis hatast
gyakorol rd (az 6voda berendezése, a butorok elrendezése, az ¢16 novények, képeskonyvek,
iparmiivészeti targyak, jatékszerek stb.). Sokoldalu latasi - tapintédsi tapasztalatokat szerez,
aminek hatasat tetszéssel - nem tetszéssel, gyonyorkodéssel vagy elutasitassal,
csodalkozassal, érdeklédéssel fejezi ki. Ahogy a kisgyermek latasa fejlodik, tapasztalatai
gyarapodnak az Ot koriilvevd vilagrol, ugy alakul ki benne a visszatiikroztetés az abrazolas
vagya is. Naprol-napra fokozatosan, hasznalat kdzben ismerik meg az abrazoléds eszkozeit,
anyagait. Ezek a vizudlis élmények, tapasztalasok, megfigyelések, racsodalkozasok 6sztonzik
a gyermeket arra, hogy manipuldcids jellegli cselekvését ismételje ujra és Ujra, vagyis
firkaljon.

Rajzolas

Ebben a korban a ,,firka” képi beszéd, kifejezd eszkozei, a pont, a vonal, a kor, a folt, a szin, a
ritmus. Eleinte a firka ,,semmit sem &brdzol”, majd késébb utdlag megnevezik a ,rajzot”
aszerint, hogy milyen alak mintazatat latjak meg benne. Ebbdl a felismerésbdl indul ki a
,valamit rajzolas” szandéka, elore elgondolasa, majd késébb elképzelése. A gyermek
rajztevékenységét boldogan ismétli, kiilonféle varidciokat produkal, egyre inkabb alkot.
Rajzai tobbet tartalmaznak, mint amennyit abrazolnak, ami nincs a papiron, azt elbeszéli,
»elmeséli” tarsainak és az ovondnek. Lehetdvé kell tenni, hogy a rajzeszkozoket és azok
szineit is tetszés szerint kivalaszthassa. Rajzolhasson zsirkrétaval, szines ceruzéval, szines
krétaval papirra, rajzlapra, jardara, tdblara homokba palcaval. stb. Az eszkozok, anyagok
biztonsagos, készségszintli alkalmazasanak birtokaban fejlédik vizudlis kifejezése ¢és
megjelennek a ,fej 1ab” emberi alakok. A gyermek az abrazolasban még nem analizdl, a
részek egymashoz vald viszonyat még nem képes atgondolni. Munka kézben még egy-egy
adott részletre vald koncentralas tolti el, és beszédéhez hasonloan épiti fel sémakbol, amit tud,
¢s kozdlni akar a vilagrol. A valosag tiikkrozodése elsésorban érzelmi alapokon nyugszik.

A tovabbi fejlodést 4 - 7 éves kor koriil az jelzi, hogy az észlelés differencialtabba valik, a
képzetek is fejlddnek, pontosabbak lesznek, a megfigyelés rendszeressé valasa pedig

rairanyitja a gyermekek figyelmét a dolgok realis megragadasara. Az emberalakok, a
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kornyezet, a targyak rajzolasa egyre részletesebb, kifejezobb megjelenitésiik atfogobb,
képszertibb. Kialakul minden gyereknek a sajatos fejlodési tempdja, amihez kelld 1d6t adva
elérjiik, hogy vizudlis felfogésa, kifejezésmoddja, szubjektiv szinhasznélata, a maga térvényeit
kovetve fejlodjék, gazdagodjék. Rajzolhassanak tetszés szerinti formakkal, szinekkel
emlékezet, elképzelés alapjan, Onalldan, dbrdzolhassanak meséket, torténeteket kiilonféle

technikakkal és anyagokkal.

Formadbrazolasuk valtozatossa valik, képesek hangsulyozni egyedi, megkiilonboztetd
jegyeket. Szivesen abrazoljak élményeiket, banatukat, almaikat, vagyaikat.
Ovodaskor vége felé emberabrazolasukban apro részletek is megjelennek a valdsaghii

abrazolés érdekében, és probalkoznak egyszeriibb mozgasok kifejezésére is.

Festés:

A festés jellegzetességei szinte elvalaszthatatlanok a gyermekek szinekhez vald viszonyéatol.
A szin felhivéd jellegli, az érdeklddés iranta mar ovodaba Iépéskor jelentkezik. Mar a
beszoktatds idészakéban aktivitdsra Osztonzi a kis Ovodasokat. A 3 - 4 éves gyermekek
elészor ujjukkal ismerkednek az anyaggal, megtapintjak, probalgatnak foltot, vonalat hagyni
vele. A csOpogtetés, a vonalvezetés altal felfedezik, a szinek vardzsat, hogy 0sszekeverhetok
¢és 1j arnyalatok jonnek 1étre. Kezdetben a szin nem kapcsolddik szorosan a tartalomhoz, ezért
egy kiscsoportos nem is valogat festésnél tudatosan a szinek kozott. Késobb 5 - 6 évesen mar
pontosan megallapitja egyes targyak szinét, de mégsem igyekszik a valosagnak megfeleléen
alkalmazni. Ez leginkdbb a nagycsoport végére kialakuld igény. A nagyobb gyermekekre
jellemz6 az is, hogy szinhasznalatukban érvényesitik kedvelt szineiket.

A festés kozben meglatjak, hogy a sotétebb szinekkel festett kép komorabb, borusabb, mig a
vilagosabb szinek hasznélata vidamsagot sugdroz. A kdzépsd-nagycsoportos koru gyermekek
szivesen mélyiilnek el a festékek felhasznaldsaval kisérletezett vizudlis jatékokban, ahol
hatékonyan gazdagithatjuk a gyermekek képzeletét, figyelmét, emlékezetét rendezo-

komponalé képességiiket valamint formai €s szinképzetiiket.

Mint4zas:
A mintazas a forma megértésének a rajzolasnal és a festésnél egyszeriibb utja. Az 6vodaba

1épd gyermek legkedveltebb tevékenysége a homokozas, ami a vizudlis megismerés

szempontjabol igen fontos tevékenység. Tapintas utjan szerez tapasztalatokat az anyag
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tulajdonsagairol, nedves allapotban formalhato, kavics, palca, kéz stb. nyomot hagy benne.
Majd a kovetkez6 1épés az agyag, gyurma, lisztgyurma formalhatdésaganak probalgatasa. Az
anyagokkal val6 ismerkedés kozben megtapasztaljdk a kiilonb6zé munkafogasokat,
technikakat, gdmbdolyités, lapitas, simitas, elvevés, hozzaadas, sodrads stb. mar emberi, allati
alakokat tudnak formézni és egyre tudatosabb lesz a valdsag és a munkdjuk Osszefiiggése.
Alkotasaikban kiemelik a jellemz0 tulajdonsagokat, megkiilonbdztetd jegyeket. Megtanulnak
tobb részformabol egészet 1étrehozni, vagy egy tombbdol mélyitéssel kivajassal, belelatva
format alakitani. Az 5 - 7 évesek agyagkompoziciokat is képesek alkotni eldre elgondolva,
megtervezve, mig a 3 - 4 évesek jo jatékként ¢lik meg a kiilonboz6 targyak, anyagok,
termések stb. lenyomatat agyagba. Ovodaskor végére kitapasztaljak azt is, hogy miként tudjak
diszitésre is hasznalni. A mintdzas bonyolultabb, fejlettebb valtozatat, a gipszontést az

iskoldba mend gyerekek szivesen kiprobaljak, amelyet még kifestéssel is kombinalnak.

Az 6vodas gyermek egyik kedvenc tevékenysége az épitdjaték. Mar a beszoktatds ideje alatt
megtanulnak a gyerekek alacsonyabb - magasabb tornyokat, hdzakat létrehozni. Tudnak
koztiik tajékozdodni. Megértik a “keritésen” beliil, kiviil, mellett kifejezéseket. Tudjak azt, ha
valami fent vagy lent van. késdbb mar maguk is hasznaljdk, alkalmazzdk ezeket a
kifejezéseket. A kornyezetiik targyainak térbeli helyét képesek sajat testiikhoz viszonyitani.
Epitgetés kozben folyamatosan bviilé statikai tapasztalatokra tesznek szert, az egymésra
rakott elemek egyensulyi viszonyai, stabilitas, labilitds, alatamasztds stb. probalgatjdk a
tavolsagok felbecsiilését. Az 5 - 7 évesek mar képesek bonyolultabb épitményeket elére
megtervezni és felépiteni. Osszekapcsolnak térrészleteket 4tjarokkal, alagutakkal, utakkal. Az
¢épitmények létrehozasanal figyelnek a kiils6 megjelenitésre, szimmetriat, ritmust képeznek

szinnel, formaval.

Kézimunka:

A gyermekek 4 - 5 éves korukban érnek oda, hogy kezdi 6ket foglalkoztatni a kiilonb6zo
anyagok megtapasztalasa kozben, hogy "mibdl mit lehet csindlni?". A kornyezetiikben
megtaladlhatd konnyen megmunkalhatdé anyagokbol, elsdsorban papirbol kezd formakat
alakitani, tépni, vagni, hajtogatni, ragasztani. Kozben szerkezeti Osszefiiggéseket figyel,
szineket valogat, a részleteket viszonyitja egymashoz, alarendeli az egésznek. Az alkotas

sikere érdekében figyeli meg a valdsagot, a cél fokozza az érdeklédést. Kezd kialakulni a
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gyermekekben a "valami alkotas" igénye. El tud tervezni, és el tud késziteni egyszerii
kellékeket jatékhoz, meséhez apr6 ajandéktargyakat barkacsol. Kozos munkaval,
0sszedolgozva kozos alkotast tudnak Iétrehozni, pl. dobozokbdl, szines papirkivagasokbol. Az
iskolaba késziilo gyermekeknél jellemz6é munka kozben a kitartas, az Osszehasonlitas, az
esetleges sikertelenség egyszerlibb okaira rd tud mutatni, hibdjat korrigalni tudja. A jol
sikeriilt munkaban érzi a 1ényeges jegyeket és azt szoban is meg tudja hatarozni. Meg tudja
itélni alkalmas-e arra, amire késziilt. A 6-7 évesek mar az addig megismert technikai
eljarasokat Ondlloan is alkalmazzdk. Az anyagokkal valo barkacsolds utdn a hasznalt
szerszamokat / ollo, tli, ragasztd, hurkapdlca stb. / Ondlloan, tisztdn a helyére teszik.
Megtanuljak, hogy ezekkel évatosan kell banni, vigyazni kell maguk ¢€s tarsaik testi épségére.
Barkacsolés, kézimunkazas kozben sokféle, kiilonbozo viselkedésii anyaggal taldlkoznak a
gyerekek, iskolaba 1épésig megismerik azok megmunkalhatdsagat, felhasznalasi lehetdségeit
¢s technikai tapasztalatokat szereznek. Megismerik a kiilonboz6 papirfajtakat, textilfajtakat,
természetes anyagokat, mesterséges milanyagokat stb. Onélldan diszitenek targyakat, kis
iranyitassal képesek az anyagszerliségre tOrekvés szabalyait betartani. A diszités igénye
végigkiséri a gyermek abrazold alkotd munkdjat, amit megfigyeléssel a kornyezetébdl merit,
hiszen tapasztalja, hogy koriilotte minden diszitett, vagy szinekkel, vagy formakkal. R4jon,
hogy a szinek-formak szebbé, hangulatosabba teszik a koriilottiink levd targyakat. Alkotd

munkaikban kdzépsé-nagycsoportban 6rommel diszitenek, minden megismert technikaval.

Mialkotdsokkal val6 ismerkedés

A mualkotasok a gyermekek egész személyiségére hatnak. Mar a 3 - 4 évesek is felfigyelnek
a sétak alkalmaval egy — egy szoborra, szoborcsoportra, megallnak eldtte megfigyelik,
érdeklodnek feldle. A kovetkezd 1épés a miialkotasok megismertetésében a tarlatok,
muzeumok latogatdsa. A gyermekek gyonyorkddnek, racsodalkoznak egy - egy festményre
népmiivészeti - iparmiivészeti alkotasra. Az élmény gondolatokat ébreszt benniik, megindul a
gondolkodasuk, képzeletiik. Az 5 - 7 éves gyermekek mar Osszefliggéseket tarnak fel, amit
beszédiikkel ki is fejeznek (képolvasas). A kép vildgaval szemben allast foglalnak: szimpatia,
ellenszenv, azonosuldsok a kép szerepldivel, érzelmi reakciok. A mialkotasok nézegetése
kozben szerzett élmények, ha megfeleld érzelmek kisérik, a gyermek abrazolasi témaiban is

megjelennek, 6sztonzdéen hatnak.
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A fejlodés varhato jellemzoi ovodaskor végére:

O

Formadbrazolasuk valtozatossa valik, képesek hangsulyozni egyedi, megkiilonboztetd
jegyeket.

Szivesen abrazoljak ¢lményeiket, banatukat, almaikat, vagyaikat.

Emberabrazolasukban apro részletek is megjelennek.

Probalkoznak egyszerlibb mozgasok kifejezésére is.

Szivesen festenek, szinhasznalatukban érvényesitik kedvelt szineiket, igyekszenek a
valosadgnak megfelelden alkalmazni

Képesek elore elgondolt, megtervezett kompoziciokat mintazni.

Képesek bonyolultabb épitményeket elore megtervezni €s felépiteni.

Az épitmények létrehozasanal figyelnek a kiils6 megjelenitésre, szimmetridt, ritmust
képeznek szinnel, formaval.

Onalléan diszitenek targyakat, kis iranyitdssal képesek az anyagszeriiségre torekvés
szabalyait betartani.

A miualkotasok nézegetése kozben szerzett élmények, megjelenek a gyermek abrazolasi

témaiban.

8. Mozgas

(iigyességi népi jatékok)

A tevékenység célja:

Az egészséges testi fejlodés biztositasa, a gyermekek természetes mozgasigényének

kielégitése és mozgasanak fejlesztése. A testi képességek és a mozgaskultura fejlesztésének

az egészség megovasanak segitése.

Feladat:

O

©)

o

A testi képességek fejlesztéséhez, ¢és a természetes mozgaskedv megdrzéséhez
szlikséges feltételek megteremtése.

A jaras, futés, ugras, tamasz, fiiggés, egyensulyozas, dobas sordn a természetes mozgas,
valamint a mozgaskoordinacio fejlesztése.

Az alapvetd kondicionalis képességek: az erd, az ligyesség, a gyorsasag, az alloképesség

fejlesztése.
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A svermekek testi képessége, mozgaskészsége ovodaba lépéskor.

A gyermeksziiletés a sziilok egyik legnagyobb o6rome. Naprol - napra figyelik, nyomon
kovetik fejlodését. Nagy szenzacio, ha megfordul, ha nyul targyak utan, ha feliil, ha felall, ha
jarni kezd. A jaras utdn azonban mar nem tulajdonitanak elég nagy jelentdséget a mozgasnak.
Ovodaba lépéskor tobb gyermeknél is tapasztaljuk, hogy fizikailag gyengék, az alapvetd testi
képességek hianyosak, szervezetiik ellenalloképessége a betegségekkel szemben minimalis, és
a 3 - 5 évesek emiatt sokat hidnyoznak. Vagy tuloltozottek, vagy aluloltozottek, mozgasos
jatékot alig ismernek. A gyermekek nagy szazalékanak, kialakuldban 1évé ludtalpa, hanyag,
rossz tartasa van. A sziil6k gyakran nem ismerik fel a mozgés fontossadgat ebben a korban, s
ez nincs Osszefiiggésben iskolazottsagukkal, anyagi koriilményeikkel. Altalanosan tapasztalat,
hogy tilsdgosan féltik, 6vjak gyermekeiket, kevés ideig tartozkodnak veliik a szabadban, friss

levegon.

Az 6vodapedagogus feladatai

Az egészséges fejlodéshez rendkiviil sok mozgésra van sziikség, melynek feltétele az
egészséges €s erd6s mozgatd szervrendszer és az immunrendszer fejlesztése. E célok elérése
érdekében az 6vodapedagdgusnak a kdvetkezd alapfeladatokat kell megvaldsitania:
v Segiteni kell a gyerekek egészségi allapotanak javitasat, helyreallitasat.
v' Fokozni kell edzettségiiket, teljesitOképességiiket.
v" Fel kell kelteni igényiiket az egészségi allapotuknak megfeleld testmozgas és sportolas
irant.
v' Hozza kell jarulni a sport, a mozgas megkedveltetéséhez és tudatosan alakitani ezzel
kapcsolatos szokasaikat.
v’ Fejleszteni kell a gyerekek altalanos mozgasmiiveltségét.
v
Az 6vodapedagdgus szdmara a prevencid szempontjabdl fontos az dvodaba keriilé gyermek
testi fejlettségének felmérése, a rendellenességek, elvaltozasok felismerése, mérlegelése.

Mindez nagy segitséget nytjthat a gyakorlatanyag és a jatekgytijtemény 6sszeallitasdhoz.
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Mozgasfejlesztés spontan adodo helyzetekben

Az 6vodaba keriilé gyerekek szeretnek ugrandozni, futkarozni, csiszni - maszni, egyszdval
mozogni. Feladatunk, hogy meg0rizziik, ha sziikséges felkeltsiik ezt a mozgaskedvet, és
tudatosan épitsiink rd. A gyerek tevékeny részvételét a mozgasban, a figyelem és érdeklddés
felkeltésével és ébrentartdsaval biztosithatjuk. A gyermek Oridsi mozgasigényébdl fakado
érdeklédését hasznalhatjuk ki a spontdn adodo jatékok kialakulasakor. Ugy kell szervezni a
napirendiinket, hogy a mozgésos tevékenységekhez mindennap megfeleld helyet, id6t és
eszkozt biztositsunk. A csoportszobaban a hely hidnya miatt korlatozottak vagyunk a
mozgéasban, de atgondolt szervezéssel, a berendezések ésszerli elrendezésével lehetdséget

tudunk biztositani a mozgashoz minden korosztaly szdmara. 3 - 4 éves korban, a természetes

mozgésfejlddést kell segiteni, a kiiszdshoz, csuszashoz, maszashoz sziikséges eszkozoket kell

biztositani. 4 - 5 éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem - kéz, szem - 1ab koordinaci6 és

egyensulyérzék fejlesztése. Lehetdséget és eszkozt kell biztositani ugrdiskola jatszasara,
kiilonbozd célba dobo jatékok szervezésére, ugrokotelezésre, kuglizasra, labdagyakorlatokra,

stb. 5 - 7 éves korban a finommotorika fejlesztésére kell nagy hangsulyt forditani.

A jatékban nagyon sok lehetdség van ennek spontan fejlesztésére. A jaték a gyermek
fejlodésében alapvetd jelentdségli, semmi massal nem helyettesithetd tevékenységi forma. A
mozgasos jatékok leginkabb a gyermek testi és szellemi fejlodését segitik eld. Erdsitik a
gyermek vérkeringési ¢és 1¢gz0 rendszerét. A pozitiv érzelemmel, kellemes hangulatban
vezetett mozgéasos jatékok novelik a fejlédési ingereket, kiilondsen akkor, ha a jatékok a
szabadban folynak. A mozgésos jatékban fejlédik a gyermek izomzata, csontozata, iziiletei,
vagyis mozgasszervi ¢s idegrendszere. NoOvekszik figyelme, emlékezOképessége,
gondolkodésa, Gtletessége, leleményessége, vagyis a jatékban megnyilvanul alkotoereje. A
mozgasos jatékok modot adnak elsdsorban az alapmozgasok gyakorlasara és mar kialakitott
mozgasmodok alkalmazésara. Ez viszont azt jelenti, hogy a testnevelési foglalkozasok jatékai
nemcsak a mozgasok kombinacidira ¢és varidcidira adnak alkalmat, hanem 1jabb

megfigyelésekre, itéletalkotasokra, az értelem sokoldalu foglalkoztatasara is.

A tudatosan tervezett és szervezett képességfejlesztés megvalositasa.

A foglalkozéasokon biztositsuk annak lehetdségét, hogy a gyermekek egyéni tempojuknak
megfeleléen sokat gyakorolhassdk a kiilonb6z6 mozgasokat. A differenciadlt feladatok

adasaval segitjilk eld, hogy minden gyerek megtaladlja a képességeinek legmegfelelobb
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mozgésos feladatot. Figyeliink arra, hogy a feladat ne legyen se tul konnyt, se tul nehéz, mert
a tal konnyl nem készteti erdfeszitésre, a til nehéz viszont kudarcélményt okoz. Gyakran
haszndlunk a testnevelés foglalkozdsokon, mindennapos testneveléseken kiillonbozd
kéziszereket. Ezekkel valtozatosabbd, érdekesebbé tessziik a mozgast. Legnagyobb hatasa a
labdanak van: hatékonyabb fejlddést tudunk vele elérni, és a gyerekek is nagyon szeretnek
vele mozogni, jatszani. A nyugodt kényelmes tornahoz sziikséges még a portalanitott,
fertdtlenitett, terem, szelloztetett helyiség, vagy csendes udvarrész megfeleld szamu, tiszta
eszkdz, s kényelmes 0Olt6zék. Akéar a teremben, akdr a szabadban végezziik a tervezett,
szervezett mozgast, mindig figyelniink kell a kovetkezdokre: koriiltekintd szervezés, jatékos
hangvétel, kevés varakozasi 1do, rovid, érthetd utasitasok, a foglalkozas pergd iiteme. Az
orommel végzett gyakorlatok és jatékok eldsegitik a gyerekek helyes testtartasdnak, szép
mozgéasanak kialakuldsat, s megkedvelik a szabad levegén torténd testmozgast.
Az 6vodaskorban a testnevelés fontos szerepet jatszik az egészség megdvasaban, a szervezet
biologiai egyensulyanak fenntartdsaban. A mozgaskultura fejlesztése mellett segiti a térben és
idoben vald tajékozodast, a helyzetfelismerést, a dontést, fejleszti az alkalmazkodas
képességét, s egyben fejleszti a gyermek személyiségét.
A képességfejlesztés lehetdoségei: alloképesség téri tdjékozodo képesség, erd, gyorsasag,
ligyesség, ritmus ¢€s egyensulyozd képesség, gyors reagald képesség, differencialis
mozgasérzékelés, koordinacios képesség fejlesztése.
A nevelési lehetdoségek: figyelem, emlékezet, gondolkodés, pozitiv érzelmi viszonyulés,
énkép, Onkontroll, kitartas, batorsadg, egészséges versenyszellem szabalytudat, Snuralom,
esztétikai izlésformalas akarat, kudarctirdé képesség, segitségnyujtas, feleldsségtudat,
kiizddszellem kialakitasa és fejlesztése.
A foglalkozasok anyagai:
1. Futésok:

— kdzepes iramt futés

— belegyorsul6 futas

— gyorsfutas

— futds tempdvaltoztatassal

— futds iranyvaltoztatassal

— futas, kéziszerek hordasaval
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2. Kuszés, csuszds, maszas, fliggés kiillonbozo testhelyzetekben, valtozatos
eszkozokkel.

3. Ugrasok tavolra és magasba.

4. Dobasok kiilonb6z6 technikakkal, eszkozokkel.

5. Talajgyakorlatok:
— Gurulas a test hossztengelye kortil
— Guruldatfordulas elore, hatra
— Tarkoéallas elokészitd gyakorlata

6. Tamaszgyakorlatok:
— Zsugorkanyarulati ugras
— A kézallas eldgyakorlata.

A foglalkozasok felépitése életkor-specifikusan, a tudatossag, a fokozatossag, és a jatékossag

elvének érvényesitésével torténik.

A mozgasfejlodés varhato jellemzoi ovodaskor végén:

o A gyerekek Orommel, Onszantukbol vesznek részt a kotelezd és a spontan

mozgésokban.

(@)

Erds, ligyes, gyors, rugalmas helyes testtartast, harmonikus mozgasu gyerekekké
fejlédnek.
o Jatékban kitartdak, onzetleniil kiizdd, szabalyt betarto jatékosok lesznek.

Megismerik az iranyokat, tudnak a térben tajékozodni.

o

O

Egészségesebbé, a betegségekkel szemben ellenallobba valnak.

A mindennapos testnevelés

Az oOvodaskora gyermekek mozgéasigényének kielégitését szolgaljadk a mindennapos
testnevelések, melyekre déleldtt és délutan keriil sor. Lehetdleg a szabadban, azonos idében
szervezzik, megfeleld oltozékben. A csoportszobaban fontos feltétel a szelldztetés és a
megfeleld hely biztositasa. Ideje 7 - 10 perc legyen. Eldkészithetjik vele a kotelezd
foglalkozas anyagat. A mindennapos testnevelést célszerli labtornaval kezdeni, melyekkel
megelézhetjiik a labstatikai rendellenességek kialakuldsat, illetve a mar meg lévoket
korrigalhatjuk. Az alap ¢és elokészitd gyakorlatok a labfej és a labszar bemelegitését

szolgaljak, a labboltozatok kialakitasdban, megtartasdban résztvevl izmokat dolgoztatjak,
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erdsitik. A lazitd gyakorlatok kdzbeiktatasa fontos ahhoz, hogy a talpizmok hosszabb ideig
képesek legyenek dolgozni. Az alap ¢&s elokészitd gyakorlatok megtanitdsa utan
kovetkezhetnek a szerrel végzett labjatékok. Ekkor a talpizmok mar finomabb,
differencidltabb mozgasra képesek. Megkiilonboztetiink konnyti, illetve nehéz szereket.
Konnyti szerek:

— papirszalvéta,

— krepp-papir,

— kendd,

— golyo,

— kavics,

— termések, / pl. makk, dio stb. /

Nehéz szerek:

— zsirkréta,

— ceruza,

— babzsak,

— labda,

— kotél,

— karika,

— szines szamrud,

— ritmusbot.

A szer nélkiil végzett gyakorlatok, féleg nagycsoportosoknak ajanlottak.

A hat, a has a csipd koriili izmok egyiittes intenziv foglalkoztatasa érhetd el e feladatokkal, de
kozben nem szabad megfeledkezniink a lazitdsrol, a  jatékossagrol  sem.
A mindennapos testnevelés kozéppontjdban a mozgasos jaték alljon. A szerrel végzett
gyakorlatok koziil nagyon sok alkalmas egyéni vagy csoportos versenyzésre, melyekkel
nemcsak a lab izmait fejlesztjiikk, hanem a versenyszellemet is. A jaré gyakorlatokat a
mindennapos testnevelés befejezéseként alkalmazhatjuk. Ezekkel a gyakorlatokkal méd nyilik
arra, hogy a 1ab izmait ismételten atmozgassuk. A helyes testtartas kialakuladsat, a tartashibak
keletkezésének megakadalyozasat segiti eld a tartdsjavitdo torna, melyet a mindennapos
testnevelés keretében is alkalmazhatunk. A tartdshibak és gerincelvaltozasok megeldzését
nem bonyolult tornagyakorlatokkal kell kezdenlink, hanem néhany alapvetd ¢élet és

mozgasfunkcid helyes formdjanak gyakorlasaval: - a helyes 1égzés, iilés, allas elsajatitasaval.
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A helyes 1égzés:

A 1égz6 gyakorlatokat mindig szdjon at torténd kilégzéssel kezdjik. A belégzés orron
keresztiil torténik.

A helyes iilés:

Koénnyedén kell tdmasztani a hatat a tamlanak. Ulés kozben a lab a talajon nyugszik.
A gyermekeknek a széken iilve sem szabad hozzaszokniuk a passziv tartashoz.

A helyes allés:

A torzs nem doOl hatrafelé, a gyermeknek a laban érzékelni kell a valtozé nyomast.
A tartasjavito tornat bemelegitéssel kezdjiik. Ezutan kdvetkezhetnek a nyujto, erdsitd és lazito

tartasjavito gyakorlatok.
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V. Az 6voda kapcsolatai.

Intézményiink tartalmas, eredményes, egyiittmiitkodésen alapuld kapcsolat kiépitésére és
fenntartdsara torekszik azokkal az intézményekkel, amelyek meghataroz6 modon
befolyasoljak a gyermek ovodaskor eldtti, alatti €s utani életét.

A csaladdal, a bolcsddével, a kozoktatasi, kozmiivelédési intézményekkel a kozoktatds
iranyitassal foglalkoz6 szolgéltatd szervezetekkel, valamint a cigdny nemzetiségi
onkorményzattal vald kapcsolattartds tartalmat, modjat és formdjat, a gyermek érdeke,
fejlodése, ¢letkori sajatossagai szabjak meg. (A kapcsolattartds rendjét az intézmény

Szervezeti és Miikodési Szabalyzata tartalmazza.)

1. A sziilo, a gyermek, a pedagogus egyiittmiikodésének formai

Az 6voda és a csalad egymast segitd és egymast kiegészitd kapcsolata nélkiilozhetetlen
feltétele a gyermek harmonikus fejlédésének. Az egylittmiikodés kolcsonds bizalomra és
tiszteletre ¢épiil. Az 6vond megalapozott szakmai tudasaval, mig a sziild6 gyermeke
szokésainak, igényeinek, szlikségleteinek ismeretével szolgalja a gyermek fejlodését. Mindez
erdsiti a kozos felelosségvallalast a konstruktiv kapcsolat alakitdsat. Az 6voda feladata a
kapcsolattartas €s egyiittmiikddés modjainak, formainak a kezdeményezése, megszervezése,
apolasa.

A kapcsolattartds modja, formai: A mindennapi taldlkozas, a napi tapasztalatcsere biztositja

az 6voda ¢és a csalad kozott a folyamatos informdciddramlést. A csaladlatogatdsok soran
ovodaba jaras elott és alatt egyarant lehetdség adodik a gyermek személyiségének mélyebb
megismerésére, ami pozitiv hatassal lehet a tovabbi egyiittmiikddésre. A sziiloi értekezletek
nyilt napok a sziild részére biztositjak azt a lehetéséget, hogy behatébban ismerkedjenek az
ovoda céljaival, feladataival, folyamatos neveldmunkajaval. A koz6s rendezvények
szervezése szorosabba teszi az dvoda és a csalad kozotti kapcsolatot. A szervezéssel jaro
oldott légkor, a kozos célért vallalt feladatok, kolcsondsen segitik a nyitottabb, 6szintébb,

bensdségesebb, elfogadobb neveldi, partneri viszony kialakuldsat.
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2. Az ovoda és a bolcsode

A gyermekek szokasainak, fejlettségének, egyéniségének megismeréséhez sziikség van a
bolcsddei kdrnyezetben vald tapasztalatszerzésre. Az 6voda kezdeményezi a szoros kapcsolat
kialakitasat és fenntartasat.

A kapcsolattartds  formdi: Kolesonds — latogatdsok, kozos — sziiloéi  értekezletek,

munkamegbeszélések, ennek soran a tapasztalatok megbeszélése.

3. Az ovoda és az iskola

Az ovoda rendszeres ¢és folyamatos tapasztalatcserére torekszik az iskolaval vald
egyittmikodés soran, annak érdekében, hogy eldsegitse a gyermekek zavartalan
iskolakezdését. Célunk, hogy realis kép alakuljon ki a két intézmény nevelési céljairol,
feladatairol, ezért fontosnak tartjuk, hogy az évodapedagdgusok ismerjék az iskola, az alsos
neveldk pedig az 6voda pedagdgiai programjat.

A Kkapcsolattartds formai: Evenként tobb alkalommal kolesonods latogatas, a gyermekek

személyiségének megismerése érdekében. Szakmai megbeszéléseken, munkakozdsségi
foglalkozasokon a tapasztalatok megbeszélése, a probléméak iddben torténd feltardsa, a
korrekcio lehetdségének megkeresése, esetleges nézetkiilonbségek megvitatasa.

Egymas rendezvényein valdo megjelenés, kozremiikodés. A Varosi Zeneiskola hangversenyein

valo megjelenés.

4. Az ovoda és a kézmiivelodési intézmények.

Mar ovodaskorban sziikség van arra, hogy kelld tapasztalatot, ismeretet szerezhessenek a
gyermekek, a sziikebb kornyezetiikben val6 eligazodashoz, tajékozddashoz.

Ennek kapcsan ismerkednek meg varosunk kozmiivelddési intézményeivel, azok legfontosabb
funkcioival.

A miivelddési hizzal vald kapcsolat a miivészetek megismertetésében nyujt szamunkra

segitséget, bab ¢és gyermekszinhazi eldadasok, kiallitasok alkalmaval. Ezen tal az 6voda
szamdra is biztositja azt a lehetdséget, hogy nagyobb helyigényli rendezvényeit, (pl. a
gyermeknapi misor az 6vondk eldadasaban, évzardé miisor) sziikség esetén a miivelddési
hazban szervezhesse meg.

Kolcsonosen szem elott tartjuk, hogy a rendezvények a gyermekek szamara értéket

kozvetitsenek, €letkori sajatossagaiknak €s pedagdgiai elveinknek megfeleljenek.
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A muzeum, a magyar torténelmi mult és a Beregi néphagyomanyok megismeréséhez segiti

hozza az oda latogatd dvodas gyermekeket. Nevelési programunkban kiemelt jelentésége van
a néphagyomanyOrzésnek, igy a Beregi Muzeummal valé kapcsolattartasnak,
egylittmitkdésnek is.

Fafaragd Galéria: Az eredeti népmiivészet megismertetésének, a szépérzék fejlesztésének, az

izlésformalasnak idealis helyszine. Fontos jellegzetessége, hogy létrejottét varosunk neves
fafaragd miivésze Schmidt Sandor segitette, akinek szamos alkotdsa is megtalalhato a
Galériaban.

A konyvtarlatogatdsok szdmtalan nevelési lehetdséget kindlnak. Tisztelettel és csodalattal tolti

el a gyermekeket a sok konyv latvanya, rendezettsége. Meghatarozo ¢lmény szdmukra az itt
hallott mese, vers, és a konyvlapozgatas.

A kapcsolatot gyakori kdnyvtarlatogatassal lehet mélyiteni.

A szakmai munkankat nagyban segiti, hogy egy-egy Ujabb szakirodalom megjelenésérdl

azonnali jelzést kapunk a konyvtartol.

5. Az ovoda kapcsolata a koznevelés iranyitassal

Az 6voda kozvetlen, és egyiittmiikddésen alapuld kapcsolatot tart fenn Vasarosnamény Varos
Onkormanyzataval, a Pedagogiai Szakszolgalattal, az OKTATASI HIVATAL Nyiregyhazi
Pedagégiai Oktatasi Kozpontjaval, és az Egészségiigyi Szakszolgalattal, a Gyermekjoléti
Szolgélattal.

Az egylittmikodés kiterjed minden olyan feladatra, amely az 6vodai ellatas hatékonysagat,
eredményességét segiti. A kapcsolat alapfeltétele a kolcsonds szakma tisztelet, és a
gyermekek érdekeinek elétérbe helyezése.

A kapcsolattartds formdi: A kdzoktatds-irdnyitdssal hivatalos alkalmak, megbeszélések,

jelentések, tajékoztatas, értekezletek, rendezvényeken vald megjelenés, kozremitkodés.

A szakmai szolgdltatd szervezetekkel: mérések, vizsgalatok, eset-megbeszélések, elemzések,

értekezletek, latogatasok, tovabbképzések.

6. Az 6voda egyéb kapcsolatai.

Az 6voda rendszeres kapcsolatban van a cigdny nemzetiségi onkormanyzattal. A kapcsolat
fenntartdsa elengedhetetleniil fontos ahhoz, hogy meggy6zziik a sziiloket az 6vodaba jaras
sziikségességérol, mint a gyermek optimalis fejlodésének lehetdségérol. Segitséget nyujthat a
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Viésdrosnamény Varos Roma Nemzetiségi Onkormanyzata, a gyermekek felkutatasahoz, a
segitségre szoruld csaladok helyzetének alaposabb megismeréséhez, eltitkolt problémak
feltarasdhoz, a segitségnyujtas lehetdségeinek megkereséséhez.

Kozremiikodhet a személyes higiéné megteremtéséhez sziikséges egyéni feleldsség
tudatositasaban. Hozzajarulhat a cigdnytanc, zenei ¢és irodalmi kultara feltardsédhoz,
felelevenitéséhez.

A kapcsolattartds formdja: a mindennapi talalkozdsok soran napi tapasztalatcsere,

megbeszélések, kozos csaladlatogatasok.
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VI. A gyermekek esélyegyenloségét szolgalo sajatos feladatok.

1. A gyermekvédelemmel Osszefiiggd pedagogiai tevékenység

A gyermekvédelem kiemelt jelentéségli az 6vodai nevelémunkank folyamatdban. Az
altalanos feladatok szervesen beépiilnek nevelési programunkba. A gyermekvédelmi feladatok
specidlis ellatasat gyermekvédelmi feleldsok végzik, akiknek az O6vodapedagdgus
végzettségen tal ajanlott a ,,gyermek ¢és ifjusagvédelmi felelés” vagy a ,,gyermek ¢és
ifjusdgvédelmi iigyintézo™ szakképesités. A gyermekvédelmi felel6sok ovodanként a helyi
sajatossagokat, problémakat, kornyezeti valtozasokat figyelembe véve - minden nevelési év
kezdetén munkatervben rogzitik a sajatos feladatokat. A legfontosabb a csaladdal valé szoros
egyittmikodés, a jo kontaktusteremtés, a folyamatos kapcsolattartas, a "partner" viszony
kiépitése. Jol érzékelhetd, hogy a sziilok - a korunkra jellemzd, egyre nehezedd tarsadalmi-
gazdasagi helyzetben - fokozottabban igényt tartanak az 6vondk érdeklddésére,
tajékozottsagara, megértd, elfogadd, segitd, tdmogatd magatartasara. A gyermekek nagyon
eltér6 kornyezetbdl kerlilnek az 6vodaba. Kisebb szdzalékban ingerszegény, tobbségében
atlagosnak mondhato csaladi kornyezetben élnek. A sziilok iskolazottsagat tekintve novekszik
a szakiskolat végzettek és az érettségizettek szadma, de a ciganynemzetiséghez tartozok
korében jellemzden csak 8 altaldnos iskolai végzettséggel rendelkeznek. Térségiinkben
nagyfoki a munkanélkiiliség. Tapasztalataink szerint az itt ¢l6 gyermekek hatranyos
helyzetének elsddleges oka anyagi eredetii.

Veszélyeztetett csaladot és jellemzd betegséget az utdbbi években nem regisztraltunk 6vodai
kornyezetiinkben, de folyamatosan figyelembe kell venni a megjelenésiik lehetdségét.

Szempontok az 6vodas gyermekek csaladi helyzetének évenkénti felméréséhez

o Az 6vodasok szama 9sszesen

o Ebbdl veszélyeztettek szama

o Hérom vagy tobbgyermekes csalddban élok szama

o Csonka csaladban nevelkeddk szama (elvalt vagy egyediilallo)

o Munkanélkiili sziilok gyermekeinek szdma

o A hatranyos ¢és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek szama

A gyermekek veszélyeztetettséeének okait vizsgald szempontok:

o Nevelési hidnyossagok
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©)

©)

Erkolcestelen csaladi kornyezet
Alkohol, drog, jatékfiiggdség
Biin6z6 csaladi helyzet

Rossz lakéasviszonyok

Anyagi okok

Egészségligyi okok

Megromlott csaladi kapcsolat

Az 6vodai gyermekvédelem célja:

A gyermeki jogok érvényesiilésének eldsegitése, a gyermek egészséges fejlddéséhez

sziikséges es¢lyegyenldség biztositasa.

Feladatok:

O

A veszélyeztetett, a hatranyos ¢és hatranyos helyzetli gyermekek felkutatasa és
nyilvantartasba vétele.

Nyilvantartds folyamatos vezetése, szilikség szerinti intézkedések megjelolése
konkrétan.

Kapcsolattartads a csoportvezetd dvondkkel a sziiloi kozosség valasztott képviseldivel,
hivatalos szervekkel. (Varosi gyamiigyi hivatal, gyermekjoléti szolgalat, nevelési
tandcsado intézet, csaladsegitd kozpont, voroskereszt, GYIVI gyermekorvos, védond).
Aktiv kdzremtikodés a kiépitett jelzérendszer munkéjaban.

Kapcsolatteremtés azon iizemek, véllalatok, intézmények gyermek és ifjusagvédelmi
feleldseivel, ahol a veszélyeztetett, illetve hatranyos helyzetli gyermekek sziilei
dolgoznak.

Sziikség szerinti csaladlatogatds az Ovodavezetovel, a csoport-vezetd ovondkkel, az
SZK. Elnokokkel egyiitt.

Csaladlatogataskor, kornyezettanulmany készitése érdeklddés a nagycsaladosok,
munkanélkiiliek problémai feldl.

Nevelési tanacsadasok, a sziilok meggydzése, javaslattétel egyszeri segélyre, allami
gondozasba vételre.

A torvényi el6irasok folyamatos attekintése.

-92 -



;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

2. A kiemelt figyelmet igénylo gyermekek nevelése
a) A kiilonleges bandasmaodot igénylo gyermek nevelése:

aa) A sajdtos nevelési igényii gyermekek integralt nevelése.

A koznevelési torvény a gyermekek jogainak érvényesiilése érdekében kiilon fejezetben
foglalkozik a kiilonleges gondozashoz, rehabilitacios célu foglalkoztatashoz valé jog
érvényesitésével. Sajatos nevelési igényll gyermek az a kiilonleges banasmoédot igényld
gyermek, aki a szakértdi bizottsdg szakért6éi véleménye alapjan mozgésszervi, érzékszervi,
értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd. Integralt 6vodai csoportban
szeretnénk biztositani a fejlédést azon gyermekek szamara, akik erre raszorulnak, illetve akik
részt tudnak venni az 6vodai nevelésben. Ezt a feladatot a sziil6k aktiv kdozremitkddésével és
specialis szakemberek segitségével valdsithatjuk meg.

Az integralt nevelés célja:

A sajatos nevelési igényll gyermekek egyéni fejlodési litemének, allapotdnak megfeleld
fejlesztése, nevelése kiilonleges gondozasi igények kielégitése.
Feladatok:
o a massadgot és a természetes modon torténd egyiittélést elfogadd ovodai légkor
megteremteése.
o a sajatos nevelési igényli gyermekek harmonikus fejlédéséhez sziikséges személyi €s
targyi feltételek biztositasa.
o esé¢lyegyenldség biztositasa az dnmagahoz viszonyitott fejlédére, a fogyatékossagbol
adodo hatranyok kompenzalasara.
o a sajatos nevelési igényli gyermek terhelhetdségének, eltéré képességeinek, kiemelkedd
teljesitményének felismerése, gondozésa.
o a szakemberekkel valo szoros egylittmiikodés, kapcsolattartas.

Az integralt nevelés feltételrendszere

A sériilt, sajatos nevelési igényli gyermekek nevelését, fejlesztését, altalanos kozérzetét
nagymértékben befolyasoljdk a kornyezeti feltételek. A deriis, biztonsagot nyujté ovodai

1égkor, a massagot elfogadd kornyezet segitik a beilleszkedést, az alkalmazkodast.
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A felnétt - gyermek, gyermek - gyermek kapcsolatat elfogadd, megértd, barati, és egyenrangi
jatszotarsi  viszony kell, hogy jellemezze. Az Ovodapedagégusok folyamatos
tovabbképzéseken, szakmai foérumokon gazdagitjdk az integralt fejlesztéshez sziikséges
ismereteket, amelyek az 0jszerli mddszerek alkalmazésdhoz sziikségesek. A legfontosabb
torekvésiink, hogy a szabad jaték biztositasaval a gyermek jatéktevékenységét,
jatékmagatartasat fejlesztve segitsiik a gyermek alkalmazkodasat az 6voda mindennapi
¢letéhez.

A sajatos nevelési igényli gyermekek célzott képességfejlesztéséhez sziikség van a megfeleld
targyi eszkdzok és jatékszerek biztositasara. Az esztétikai elvarasokon til a gyermek sériilés
specifikus fejlettsége hatarozza meg a targyi feltételeket.

Minden esetben alapvetd elvaras, hogy a gyermek minden segitséget megkapjon az 6vodai

kornyezetben valo biztonsagos eligazodashoz, mozgashoz, tdjékozddashoz.

A sajatos nevelési igényii gyermekek sériilés specifikus fejlesztésének nevelésének tartalma.

Testi fogyatékossag, mozgaskorlatozottsag:

A helyi nevelési programunk mozgas cimii fejezete tartalmazza a mozgasnevelést,
tartasjavitast, a mozgasfunkciok zavarainak korrigalasat szolgald, minden nap alkalmazhat6
gyakorlatokat.

Ezeken tul a testi fogyatékos gyermekek dvodai neveléséhez, alkalmazni kell azokat az egyéni
specialis eszkozoket, amelyek a mozgasadhoz, a kornyezet megismeréséhez, az abban valo
eligazodashoz sziikségesek. Biztositani kell a gyermek allapotdnak megfelelé akadalymentes
kozlekedést, a biztonsagot nyujtdo ¢letteret. Segiteni kell a gyermek 06nallosodasanak
fejlodését, alakitani kell alkalmazkodo készségét, akaraterejét.

A gyermek folyamatos fejlodése érdekében rendszeres kapcsolatot kell fenntartani a gyermek

specidlis fejlesztését végzd gyogytornasszal.

Latasi foogyatékossag:

A latassériilt gyermek nevelésében elsddleges szerepe van a biztonsagot nyujtd kornyezeti
feltételeknek ¢és a feltétlen bizalmon alapuld személyes kapcsolatoknak. A targyak, eszkozok
megszokott helyen val6 tarolasa, az 6nallosagot, az Onkiszolgalast segitik. Nagyobb szerepet

kap az akusztikus, taktilis mozgasos észlelés, a mozgéas - ritmus, tdjékozddasi képesség
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fejlettsége. A kozos jatékba, kdzos tevékenységbe vald bevondssal, az egyéni szerepeltetéssel
lehet erdsiteni a batorsagot, egylittmikodési készséget.
A latasi vizus mértéke szerint kiilonbséget kell tenniink a gyerekek kozott.

A vak gyermeknél az ép érzékszervekre lehet tAmaszkodni teljes egészében. A tajékozddasi

képesség fejlesztéséhez a legfontosabb feltétel a gyermek szdmara, hogy biztos tdmpontok
segitsék Ot a térben vald tdjekozodasban. A hallasi, tapintdsi érzékelésre tamaszkodva, az
onbizalom erositésével kell segiteni az Onallosag kialakulasat.
A képességek fejlesztéséhez sziikség van a jO tapinthatésdgot biztosité eszkozokre,
jatékszerekre. (gyurma, szdges tabla, nagy alak formak)

Az alig 1até gyermekeknél a latdismaradvany megorzése, fejlesztése mellett a 1atoé - hallo -
tapinto ¢letmddra valo felkészités a f6 feladat.

A gyengén 1at6 gyermek - kozelebbrdl, és kisebb térben, mint az ép latasu - latas utjan

tajékozodik kornyezetében. Fontos a tobboldali mozgasos tapasztalatszerzési lehetdség
biztositasa, mely a vizudlis - téri viszonyuldsokat segiti, a nagymozgasok fejlesztésénél a
szem-kéz, szem-lab koordinaci6 fejlesztését szolgald gyakorlatok, feladatok a pozitiv énkép
kialakulasat, az onmaguk elfogadasat eredményezik, és a térbeni tdjékozodast segitik. A
finommozgésok fejlesztésével az irasmozgashoz sziikséges differencialt izommiikddés
kialakitasa, a kézligyesség fejlesztése érheto el.

Az eszkoztarat a gyengén latdo gyermekeknél bdviteni lehet gyongyokkel, lyukas tablaval,
puzzle kirakokkal, sablonokkal stb.

Hallasi fogyatékossag

A hallassériilt gyermekek halldsvesztesége eltéré mértékii lehet, de az Onkiszolgalashoz
sziikséges alapvetd szokasrendszer kialakitdsa az integralt nevelés keretében minden esetben
megvalosithatd feladat. Az o6vodaskor elétti korai fejlesztésre épitve az 6voda elsddleges
feladata a nyelvi kommunikacié megalapozasa, ezen beliil a hallasfejlesztés, a hangos beszéd
aktiv hasznélatanak épitése, a szajrol olvasas, beszédértés fejlesztése, a beszédérthetdség
javitésa.

A sulyos fokban hallassériilt - siket - gyermek esetében kiilondsen hangsulyozni kell a szajrol

olvasasi készség fejlesztését. Arra kell torekedni, hogy értse meg a hozza intézett kozléseket,
sziikségesetén grafikus abrazolas vagy ujj abc segitségével, és legyen képes a hangz6 beszéd

jellegzetességeivel ezek visszaadasara.
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Az enyhébb fokban halldssériilt - nagyothall6 - gyermekek esetében a nyelvi kommunikaciods

igény ¢és tevékenység allandd erdsitése, a szokincsbovités, a beszédérthetdség javitdsa az
elsédleges feladat.

A nyelvi kommunikacié fejlodésének eredményességét segitik a programunk ,,mese-vers”
cimi fejezetében taldlhatd. ,,a beszédészlelés, beszédértés fejlesztése anyanyelvi fejlesztd
jatékokkal” cimi részében leirt jatékos gyakorlatok.

A halmozottan fogyatékos halldssériilt gyermek fejlodését akadalyozzak a mas érzékszervi

vagy értelmi fejlédési rendellenességek. Ezért az ilyen gyermeknél feltétleniil sziikség van

specialis szakemberek - szurdopedagogus, gyodgypedagogus - segitségére.

Envhe értelmi fogyatékossag

Az 6vodai kozosségben torténd enyhe értelmi fogyatékos gyermekek egyiittnevelése az
o6vodai nevelés sajatossadgaibol adodoan igen eredményesen megvaldsithatd feladat.
A nem fogyatékos gyermekek olyan kovethetd utanzéasi mintat adnak fogyatékos tarsaiknak,
ami segiti dket a spontan tanuldsban, a kommunikacidban, a helyes szokasok kialakuldsaban,
az egylttmikodésben, az alkalmazkodd készség fejlodésében. Ez esetben is sziikség van

sériilés-specifikus gyogypedagogus segitségére.

Kozépsilyos értelmi fogyatékossag

A kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek esetében hangstlyozottan fontos az dvodaba
1épés elbtti fejlodés megismerése, és az erre vald épitkezés. A fogyatékossagbol adodoan csak
lassu, kis l1éptékii fejlodés varhatdo el, amihez kelld id6t, ¢és képességfejlesztési,
tapasztalatszerzési ¢€s cselekvési lehetdséget kell biztositani. Alapveté feladat a
kapcsolatteremtd készség fejlesztése, az alapmozgasok kialakitdsa, a beszédinditas, beszéd-
megertés, kifejezokészség fejlesztése. Segiteni kell az 6ndllosodés fejlédését, hogy képessé
valjanak sajat személyiikkel kapcsolatos tisztalkodasi, étkezési, Oltozkodési szokasok
elsajatitasara, a jatékeszk6zok hasznalatara.

A ritmus, az éneklés, a zene kozel all az értelmi fogyatékos gyermekekhez, ezért a benniik
rejlo képességfejlesztési lehetdségek itt hatvanyozottan érvényre jutnak.

A manualis képesség fejlesztés ¢és a mozgasfejlesztés az ismétlédé mozgasokkal,

cselekvésekkel kisért specialis modszerek alkalmazéasaval érheto el.
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A szeretetteljes elfogadd kozeledés, a figyelemfelkeltd jatékeszkozok, az egymas melletti

tevékenykedés eredményesebbé teszik a fejlodést.

A beszédfogyatékossag

A sutlyos beszédfogyatékos vagy az akadalyozott beszédfejlodésti gyermek fejlesztésében
jelentds szerepe van az anyanyelvi nevelésnek. A tevékenységi formakba beépitett rendszeres,
jatékos, beszédszerveket ligyesitd anyanyelvi jatékok segitik a szakember, a logopédus
munkdjat. Az anyanyelvi jatékok az 6voda mindennapi életét atszohetik, nem jelentenek
tobblet terhet a gyermekek szamara. A jatékokhoz sokféle eszkoz alkalmazhatd, amelyek
kelld motivaciot jelentenek a jatékban valo részvételre. A gyermekre figyeld, j6 beszédmintat
ado felndtt személyes példajaval segiti az egyéni fejlédést. A babozas, dramatizalas sajatos
része az anyanyelvi nevelésnek, amely fejleszti a finomabb mozgést, latast, hallast, és a
verbalis kifejez6készséget.

A pervaziv zavarban szenved0 autisztikus kisgyermek

Nehezen felismerhetd ¢és jellemezhetd fogyatékossag. A korai diagnozist kovetden, specialis
fejlesztési terapiaval kezelhet6 a fogyatékossag. A legnagyobb problémat a viselkedészavarok
korrigalasa okozza, de el6fordul, hogy korai elemi készségek: fejlesztésével is foglalkozni
kell.

A némely teriileten kiemelkedd képességli autisztikus kisgyermek esetében erre épithetd a
fejlesztés feladatrendszere. Az 6vodai fejlesztés minden esetben egyénre szabott mdodszerek €s
eszkozok kivalasztasat és alkalmazasat koveteli meg. Elsddleges feladat a szocializacio és a
kommunikacios  készség fejlesztése. Az  autisztikus  kisgyermek  fejlesztéséhez

nélkiilozhetetlen a specialis szakember segitsége.

ab) A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdo gyermek nevelése

Beilleszkedési, magatartasi nehézséggel kiizd6 az a kiilonleges banasmoddot igényld gyermek,
aki a szakért6i bizottsag szakértdi véleménye alapjan az életkordhoz viszonyitottan jelentdsen
alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi, magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal
kiizd, kozosségbe vald beilleszkedése, tovabba személyiségfejlédése nehezitett vagy sajatos
tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos nevelési igénylinek Az ilyen gyermekek a

fejleszt6 foglalkoztatasa a pedagogiai szakszolgalatkeretében valosul meg.
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ac) A kiemelten tehetséges gyermekek nevelése.

Az atlag feletti altalanos vagy specialis képességek birtokdban magas foku kreativitassal
rendelkezd gyermekek neveléséhez - felmérve a sziil6i igényeket és az 6vodapedagodgusokban
meglévd erdforrdsokat, - olyan specidlis szolgaltatdsokat kindlunk, amelyek a gyermekek
tehetséggondozast szolgaljak. A szolgaltatasok, tevékenységek elsddleges érdeme, hogy az
ovodasok nevelési id6n beliil, a szakmai kovetelményeket és az életkori sajatossagokat szem
el6tt tartva, az 6vonotdl kapjak meg kozvetleniil azokat a tobbletszolgaltatasokat, amelyek a
tehetségek felismerését ¢és kibontakoztatdsat segitik, a népi kézmilives mesterségek
megismerése, a zenei képességfejlesztés €s a német nyelv jatékos megismertetése
megszerettetése terén.

Célunk, hogy a gyermek a megszokott kdrnyezetben a legautentikusabb személytdl kapja meg

mindazt, ami egyénisége kiteljesedését segiti.

aca) Népi kézmiives mesterségek megismertetése.
A tevékenység célja: A népi kultura értékei iranti érdeklddés felkeltése.
Feladatok:

o Az anyagok megmunkaldsa sordn szerzett tapasztalatok gazdagitasa.

o Az eszkdzkészitd tevékenység motivalasa az elkészitett tdrgyak hasznalhatdsagaval és
szépségevel.

o Uj technikai lehetdségek megismertetése.

o Kreativitds fokozasa

o Diszit6é kedv novelése, diszitdérzék gazdagitasa.

o A korszerli vizualis nevelés lehetdségeinek  kihasznalasa, latas-nevelés,
képességfejlesztés kreativitas kibontakoztatasa, a személyiségfejlesztés
feladatrendszerébe illesztve.

A kotetlen nyari ovodai élet szdmos olyan lehetdséget kinal, melyben a vizuélis nevelés
sokoldalu kibontakoztatdsa eredményesen folytathat6. Kiilondsen igy van ez akkor, amikor a
népi kismesterségekkel, népi abrazolasi technikakkal ismertetjiik meg gyermekeinket. Erre a
célra az évzaro utani 2-4 hetet hasznaljuk ki.

Ezeken a napokon a mar hasznalt vagy még teljesen 0j technikak alkalmazasat gyakoroljuk
valtozatos modon gyermekjatékszereket, népi hangszereket barkacsolunk, €s kismesterségek

munkafolyamatait probaljak ki a gyermekek, életkortol fiiggetleniil.
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Az eszk6zok egész nap folyaman rendelkezésiikre allnak, és amennyiben egy-egy
tevékenység irant nagyobb az érdeklddés ugy masnap, harmadnap is lehet folytatni, Gjra
elévenni.
A tevékenységfajtakbol a gyermekek érdeklddésiiknek megfelelden szabadon valaszthatnak,
onalléan vehetik igénybe az elOkészitett eszkozoket. Hiszen egy kisgyerek annal
fantasztikusabban tud alkotni, minél inkabb hagyjuk szabadon kibontakozni.
Ezekbe a tevékenységekbe, ,,egyiittjatszas™ jelleggel kapcsolodik be az 6vond, akinek alkalma
nyilik a tehetségesebb gyermekek kreativitasat ndvelni, az egyénisége hangstlyozasaval.
Ugyanakkor a batortalan gyermekeknek e kotetlen munka sordn né az Onbizalmuk,
aktivitasuk, sikerélményhez jutnak, ami 6sztonzden hat a tovabbi tenni akarasukra.
Az 6vodan kiviili tapasztalatok is tovabb szélesithetok, ezalatt az id6 alatt a mizeum, idészaki
tarlat, a fafaragdk nyarankénti kiallitdsanak latogatdsa soran. A helytorténeti gyiijtemények
megtekintése soran megfigyelhetik az elddeink életével kapcsolatos berendezési és hasznalati
targyakat, azok forma ¢és funkcid kapcsolatat. Az igy szerzett élmények még jobban
motivaljak dket az
Osi népi technikdk kiprobalasara, a népmiivészet iranti érdeklddésre, népiink szokésainak,
hagyomanyainak megismerésére.
Hiszen: ,, Az el6dok kulturdja egykettore elparolog, ha minden nemzedék ujra meg ujra meg
nem szerzi magdnak."”

(Kodaly Zoltan)

Tervezett tevékenységek:

Gyermekjatékszerek: rongybabak, babok, csuhé babak, babaruhdk menyasszonyi, vélegényi

Oltozet varrasa, porgettylik, szélforgok, kereplok puhafabdl ,,Paprika Jancsi” természetes

anyagokbol barkacsolas

Gyermekjaték-hangszerek: sip, citera, levél sip, csorgok, lancos bot, kiirt, pergetd, brago,
koesdgduda, dob.

Kismesterségek: mézeskalacsos, szovO, kosarfono, fazekas, bordisz-miives, kékfesto,

batikold, nemezeld, tanyérfestd, kézimunkazo, fonod gyertyadntés

Népi abrazolasi technikak diszitések:

ir6kazas, karcolas, ratétes diszités, ndvényi szinezékkel festés, faragas, lenyomatok készitése
gyongyfiizés, kotozés, egyszerti fonas, (makramé alapok) gipszontés, virdgkoszoruk fonasa,

hajtogatasok papirbol, textilmunkak - foltvarras, fonalmunkak.
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ach) Tehetséggondozas zenei képességfejlesztéssel

A keéziigyesség mellett a zenei tehetség is mar a korai gyerekkorban megnyilvanul. A kisgyermek

sziiletésétd] kezdve kiilondsen érzékeny a hangokra. Ovodaskorban az alabbi jellemzék alapjan

lehet kdvetkeztetni arra, hogy kik rendelkeznek jo zenei adottsagokkal:

zenei képességeket, és segitsiink elsajatitani valamennyi képességteriilet fejlodésében a sziikséges,

v

Jo ritmusérzéke van.

Koénnyen emlékszik dallamokra.
Szeret zenét hallgatni.

Sajat dallamokat talal ki.

NN N NN

<

alapveto készségeket.

J6 hallasa van, kdnnyen azonosit hangokat, akkordokat.

A hanger6sséget hatdsosan tudja valtoztatni (érzi a zenei-érzelmi hatasat).

Konnyen atalakit egy dallamot, variacidkat talal ki.
A zenei tehetséggondozassal az a célunk, hogy a gyermekek adottsagaira épitve, fejlessziik a

A foglalkozasok éves iitemterve

Szeptember
Ritmusérzék fejlesztése Hallasfejlesztés

Egyenletes liiktetés érzékeltetésének |  Eneklési készség fejlesztése:

gyakorlasa: - Kezddhang atvétele (hangvilla)
- Jatékos mozdulatokkal - Tisztdn,  helyes  szovegkiejtéssel
- Tapssal énekeljenek
- Jaréssal - Beéneklés, artikulacié (hangzoképzés)
- Mondokékkal

Ritmushangszerrel / dob /

Oktober
Ritmusérzék fejlesztése Hallasfejlesztés
Folyamatosan hangoztassanak | Dallammotivumok visszaéneklése
egyenletes  liiktetést ~ mondokahoz, szoveggel.
dalhoz: Motivumonként  folytatott  éneklés

Negyed, nyolcad étékek megéreztetése

(6ra, harang, orias jatékok)

(staféta, zenelabda jatékok)

Dinamikai érzék fejlesztése:

Halk — hangos beszéd, ének.
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November

Ritmusérzék fejlesztése

Hallasfejlesztés

Folyamatosan hangoztasséak a ritmust:
Mondokaval

Dallal
Ritmuspalcaval

A ta és ti megnevezése érzékeltetése:
Mozgassal

Tapsolassal

Sz6 — mi hangkészleti dalok tanulasa,
relacid megéreztetése.

Magas mély hangmagassagok

megfigyeltetése terc tavolsagban (sz6 —
mi).
kovetése,

Dallamvonal rajzolasa

leveg6ben (sz6 — mi — do)

December

Ritmusérzék fejlesztése

Hallasfejlesztés

Ritmusmotivumok kiemelése.

Ritmusvisszhang:
Monddkaval
Dallal

Hangértékek megnevezésével
Utemhangsuly kiemelése:
Mozdulatokkal

A szilinet megéreztetése, kiemelése

Hangszinek felismerése:

- Emberi hangok

- Egymas hangjai

- Kornyezet hangjai

- Hangszerek hangjai

- Targyak leejtése
Magas — mély hangok megfigyeltetése:
- felhangolt poharakkal (folyadékkal)

Januar

Ritmusérzék fejlesztése

Hallasfejlesztés

Hangoztassdk egyiitt, az egyenletes
liiktetést és ritmust!
Utemhangsuly kiemelése.
Tempoérzek fejlesztése.
Lasst — gyors
Beszéd

Eneklés

Belso hallasfejlesztés dallambujtatassal.

- 2 x 2 litemenként, szabalyosan, majd a
jel varatlan idében jelenik meg.
Sz6 — mi relaciok tiszta éneklése:

- mutatasuk térben.
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Februar

Ritmusérzéek fejlesztése Hallasfejlesztés

.....

Ritmussértések varidcioja (ta ¢és ti) Zenei emlékezdképesség fejlesztése:

jatékosan: - 2 -3 énekelt dalbol

- Motivumokkal (2 iitem) - Jellegzetes motivumrol

- 2x2iitemmel - Ismerjék fel a dalt jatékszabalyarol.

- Személynevekkel, varosnevekkel Téncos mozdulatok, térformak jol
Ritmusvisszhang jatékosan: ismert dalra.

Kitalalt szoveggel

Csoportosan, egyénenként

Marcius
Ritmusérzék fejlesztése Hallasfejlesztés
Tempd, dinamika 6sszekapcsolasa: Sz6 — 14 — 576 és mi — ré - do relacidk
- Lassu — gyors - halk megismertetése.
- Lassu — gyors — hangos Reléciok érzékeltetése:
Kétszélamusag elokészitése: - Babokkal
- Mondokakkal - Jatékos eszkozokkel
- Mondoka — dallal (térben elhelyezve)
Aprilis
Ritmusérzék fejlesztése Hallasfejlesztés
Dalok, mondodkak felismerése | Tondlis érzék fejlesztése:
ritmusarol. - Kezd6éhang megvaltoztatasaval valo
Szinképa megéreztetése: éneklés
- Kiemelése éneklés kozben - Azonos motivumok mas hangrol
- Mondokézas kdzben kezdve
- Felhasznaldsa improvizalaskor - Vegyék at a hangvilla hangjat
Hangszerbemutato:
Latogatas a Zeneiskoléban.
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Majus

Ritmusérzéek fejlesztése Hallasfejlesztés
Ritmuszenekar alakitasa, két majd tobb Zenei improvizalas:
hangszer felhasznalasaval. - Visszhangjatékkal
Dob: egyenletes liiktetés. - Egyéni énekléssel
Cintanyér: iitemhangsuly. - Metallofonon dallamok improvizalasa
Ritmuspalca: ritmus. - Rovid mese éneklése
Triangulum: kettes liiktetés. Dallammotivumok utdszolmizalasa
Zenei improvizacios készség| egyénileg, segitséggel.
fejlesztése.

acc) Németnyelv az ovodaban.

Az idegen nyelv tanitasat intézményiinkben, a sziilok igényeinek engedve 1993-ban vezettiik
be. Ovondink ezt az igényt a gyermekek életkori sajatossagait figyelembe véve, a gyermeki
kozosségben végezhetd sokszinli tevékenységek kiegészitd motivumaként kezelik. Fontos,
hogy a gyermekek ismereteire épiiljon, az Ovodai tevékenységekhez kapcsolodjon ¢és
érvényesiiljon a mas tevékenységekkel valo komplexitds. Mint minden gy ez is csak a jaték,
jatékossag oldalardl kozelithetd meg. A gyerekek utanzasi kedvére €s mintakoveto készségére
kell timaszkodni. Az idegen nyelv tanitdsa nemcsak kotott foglalkozasokon valosithatdo meg,
hanem ennek kiegészitdjeként, egyéni gyakorlas soran is, a gyermeki igényeknek
megfelelden. A kotetlenség jobban megfelel az életkori sajatossagoknak, onkéntes érdeklddés
nyoman eredményesebben lehet pl. a félrehalldst javitani, pontositani. A foglalkozasokon
nagy figyelmet kell forditani a motivacidra a megfeleld 1égkdr megteremtésére, az ismétlések
soran pedig a helyes eszkozok, modszerek, tevékenységek, valtozatos megvalasztasara. Az
ovodai nyelvtanitds ingyenes, beépiil a napi, illetve a heti tevékenységekbe, nincs kérara a
jatékidének és  mindig meghatdroz6 a  gyermekek figyelmének  tartossaga.
A kozosen készitett jatékok és babok, amelyek mas tevékenységben is hasznalhatok, jatékossa
teszik a nyelvtanulast, és jatékosan cselekedtetik a gyerekeket. A nyelvtanuldsban 4-5 éves
kortél azok a gyerekek vesznek részt, akik anyanyelvi és képességbeli szintjiik alapjan
alkalmasak arra. Fontos, hogy sok sikerélményhez jussanak ezen a teriileten is, és az iskolaba

keriilve 6rommel fogjanak a nyelvtanulashoz. A sziilok kapjanak folyamatosan tajékoztatast a
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gyerekek életkori sajatossagairodl, az 6vodai tevékenységek fontossagarol a jaték meghatarozo
szerepérdl, €s arrdl, hogy ezeknek mindenképpen meg kell eldznilik a nyelvoktatast. Sajatos
programunkat azokban a csoportokban ajanljuk, ahol az 06vond legalabb alapfoku
nyelvvizsgaval rendelkezik, ¢és részt vett specialis, Ovodai nyelvtanitdsra felkészitd

tovabbképzésen.

A tevékenység célja: Az idegen nyelv megszerettetése, a német nyelvtanulas iranti

fogékonysag megalapozasa.

A program tartalma: a német nvelvi foglalkozdsok témakorei

. Udvozlési formak

. Bemutatkozas

. Csalad

. Testlink

. Oltdzkodés

. Szinek

. Szamok

. Kdrnyezetiink targyai
. Ki mit csinal

10. Gyiimoélcsok, zoldségek, viragok
11. Allatok

12. Kozlekedés

13. Evszakok

O 00 1IN DN B W~

Udvozlési formak
1. Koszonések:
Jonapot kivanok! Guten Tag!
J6 reggelt kivanok! Guten Morgen!
J6 estét kivanok! Guten Abend!
Viszontlatasra! Auf Wiedersehen!

Szia! Tschifl!
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2. Jokivansagok:

Kellemes tinnepeket!

Boldog karacsonyi iinnepeket!

Boldog ujévet!

Kellemes husvéti tinnepeket!

Boldog sziiletésnapot!

Boldog névnapot!

Angenehme Feiertage!

Frohliche Weihnachten!

Gliickliches Neujahr!

Frohe Ostern!

Alles gute zum Geburtstag!

Alles gute zum Namenstag!

3. Udvariassagi formak:

K6szonom szépen

Danke schon

Viszont kivanom  Gleichfalls
J6 étvagyat! Guten Appetit!
Minden j6t! Alles Gute
Kérem jo, jol  Bitte. Gut.
Igen. Nem.  Ja. Nein.
Egészségetekre. / Zur / Gesundheit!
Bemutatkozas

1. Bemutatkozas

Hogy hivnak?

Es téged?

Wie heifit du?

Und du?
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A nevem ...

Engem ....... hivnak

Ez a baratom

Mein name ist ...

Ich heiB3e ...

Ich bin...

Das ist mein / meine / Freund / de /.

Ez....pl. Anita  Das/ Sie ist Anita
Nagyon oriilok  Ich freue mich sehr.
2. Lakohely
Hol ¢lsz? /laksz/ ~ Wo wohnst du?

En Vasarosnaményban a Rékoczi at

5.sz. alatt lakom

Ich wohne in Vasarosnamény Rakoczi

Strafe 5.

A csalad

1. A csalad

Tagjai: apa, anya

nagyapa, nagymama

gyerekek, gyerek

fia

lany

szilok

die Familie

der Vater, die Mutter

der Groflvater, die Grofmutter

die Kinder, das Kind

der Junge

das Médchen

die Eltern

2. Az én csaladom
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Ez az én csaladom.

Das ist meine Familie.

Ezazapa.  Das ist der Vater.
Ki ez? Kik ezek? Wer ist das? Wer sind sie?
Ez az apam. Das ist mein Vater.
Testiink

1. Testrészeink

fej-haj

kezek

karok

labak

has

szemek

fiilek

orr

SZ4j

fogak

der Kopf, die Haare

die Hande

die Arme

die Beine

der Bauch

die Augen

die Ohren

die Nase

der Mound

die Zahne

2. Testiink védelme

Megmosom a kezem.

Megfésiilom a hajam.

Ich wasche mir die Hénde.

Ich kdimme mir die Haare.
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Megtisztitom a fogaim.

Ich putze mir die Zdhne.

Oltozkodés

1. Ruhadarabok

cipok

szandal

csizma

ruha

bluz

szoknya

nadrag

kabat

sapka

ing

sal

Mi van rajtad?

Rajtam van. ... pl. cipd

Mit veszel fel?

Mit veszel 1e?

Felveszem a......nadragom.

die Schuhe

die Sandalen

die Stiefel

das Kleid

die Bluse

der Rock

die Hose

der Mantel

die Miitze

das Hemd

der Schal

Was hast du an?

Ich habe...Schuhe an.

Was ziehst du an?

Was ziehst du aus?

Ich ziehe meine Hose an.
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Leveszem a ......nadragom.

Ich ziehe meine Hose aus.

Szinek
1. Alapszinek:
fehér  weil}
fekete schwarz
piros  rot
z0ld  griin
sarga  gelb
kék  blau
barna  braun

Melyek a kedvenc szineid?

En kedvelem a piros, sarga szineket

Welche sind deine Lieblingsfarben?

Ich mag rot, gelb / Ich mah die Farben:

rot, gelb.
Szamok
egy  ein
kettd zwel
harom drei
négy  vier
ot finf
hat sechs
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hét

nyolc

kilenc

tiz

Héany? Mennyi?

sieben

acht

neun

zehn

Wieviel?

Kornyezetiink targyai

1. Berendezési targyak

Ez egy szoba.

asztal

sz€k, fotel

agy

szekrény

szOnyeg

virdgok

kép

Das ist ein Zimmer.

der Tisch

der Stuhl, der Sessel

das Bett

der Schrank

der Teppich

die Blumen

das Bild

A lakas bemutatasa

haldszoba

lakoszoba

konyha

das Schlafzimmer

das Wohnzimmer

die Kiiche
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flirdészoba

gyerekszoba

jatékautd

baba

jaték macko

labda

épitékocka

képeskonyv

das Badezimmer

das Kinderzimmer

das Spielauto

die Puppe

der Teddybar

der Ball

die Bauklotze

das Bilderbuch

Ki mit csinal

1. Tevékenységek

enni

adni

allni

tlni

nni

aludni

dolgozni

jatszik

Mit csinalsz?

€Ssen

geben

stehen

sitzen

trinken

schlafen

arbeiten

spielen

Was machst du?
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Gyere ide!

Gyerekek, gyertek jatszani!

Komm hier, bitte!

Kinder, kommt spielen!

Gyiimolcsok zoldségek viragok

gyiimolcsok

alma

korte

sz016

dio

citrom

narancs

banan

szilva

z0ldségek:

burgonya

bab

kaposzta

paradicsom

sargarépa

z6ldpaprika

das Obst

der Apfel

die Birne

die Traube

die Nuf3

die Zitrone

die Orange

die Banane

die Pflaume

die Gemiise

die Kartoffel

die Bohne

das Kraut

die Tomate

die Karotte

die Paprikaschote

-112 -



Ll i P i P 0 i i i P

Mit esziink?

Was essen wir?

Mit eszel szivesen?  Was i3t du gern?
viragok: die Blumen
tulipdn  die Tulpe
rozsa  die Rose
szegfti  die Nelke
liliom die Lilie
narcisz  die Narzisse
Mi ez? Was ist das?
Melyik tetszik neked? Was gefillt dir?
fa  Der Baum
feny6fa  Der Tannenbaum
Allatok

allat, allatok

csiga

farkas

cica

eger

kacsa

das Tier, die Tiere

die Schnecke

der Wolf

die Katze

die Maus

die Ente
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roka

boci

medve

der Fuchs

die Kuh

der Bar

1. Kozlekedési eszkozok

auto das Auto
vonat  der Zug
haj6  das Shiff
repiil6  das Flugzeug
autobusz der Bus
kerékpar  das Fahrrad
2. Kozlekedés
utazds  die Reise
utazik, megy / jarmiivel /  fahren
repiil fliegen
sétal spazierengehen
fut, szalad laufen

Az autdk mennek az utcan

rendOr

Z651d — indulj!

Die Autos fahren auf der Straf3e

der Polizei

griin — los!
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Séarga — varj!

gelb — warten!

Piros — allj! rot — halt!
Evszakok
1.0sz  der Herbst
Milyen az id6jaras? Wie ist das Wetter?
Esik. Es regnet.
Fujaszél.  Der Wind wehnt.
Kod van. Es ist nebelig.
2. Tél  der Winter
Hideg van. Es ist kalt.
Fazom. Mir ist kalt.
Havazik. Es schneit.

Fagy. Es friert.
szankozni Schlitten fahren
korcsolyazni Schlittschuh laufen

sielni Ski laufen

héembert épiteni

Mit csindlunk télen?

3. Tavasz

einen schneeman bauen

Was machen wir im winter?

der Friihling
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Siit a nap. Die Sonne scheint.
Azidd szép.  Das Wetter ist schon.
Viragok viragoznak. Die Blumen bliihen.
viragot szedni Blumen pfliicken
kirandulas der Ausflug
kirandulni, tarazni eine Wanderung machen
4 .Nyar  der Sommer
Meleg van. Es ist warm.
A viz langyos. Das wasser ist lauwarm.
firdeni  baden

napozni in der Sonne eiegen

Dalok, versek gytjtemények

Guten Tag /dal/  Jo6 napot
Nikolaus, Nikolaus /vers/ Versike Mikulasra
O Tannenbaum /dal/ O feny6fa - dal Karacsonyra
Katze — Maus Spiel Macska-egér jaték
Teddy Béar /vers/  Vers a mackorol
Geburtstagskind /dal/ Az {innepelt gyerek
Spédt am Abend /dal/  Késo6 este / dal anyak napjara /
Nebel, Nebel /dal/ Kod, kod
Lieber guter Nikolaus ~ Kedves jo Mikulas
Alle Jahre /dal/  Minden évben / Karacsonyi dal /

«Es schneit” /vers/ Hull a ho
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Ein Lied von dem Schneemann  Dal a hoemberrdl
Kopf, Arme, Beine /dal/ Fej, karok, labak
Kommt wir wollen Schlitten fahren /dal/  Gyertek, szank6zni szeretnénk
Hopp, hopp, hopp /dal/  Hopp, hopp lovacska...
Dreh dich kleiner Kreisel /dal/  Forogj kis porgettyti
Meine Hénde sagen ja /dal/  Kezeim igent mondanak
Ich habe eine Banane /dal/  Van egy bandnom
Guten Tag, sagen alle Kinder /dal/  Minden gyerek azt mondja j6 napot
Karnevalslied /dal/  Karneval dal
Tanzlied  Téncdal
Im Zoo Az éllatkertben
Bi-bo Butzemann kochlied = Fézddal
Drei Kinesche Héarom kinai
Ich fahre mit dem Auto En autoval utazom
Klatsch in die Hande Tapsolj

Das Lied von der kleinen Wanze  Dal a kis poloskarol

- 117 -



;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

b) A szocidlis hdtranyok enyhitését segito tevékenység, a hdtranyos és halmozottan

hatranyos helyzetii gyermekek felzarkoztato nevelése.

Feladat: Az egyéni eltéréseken alapul6 differencialassal a hatranyok csokkentése.

A specialis fejlesztést a kovetkezo tényezok indokoljak.

1. A csaladok szocialis helyzete
2. A gyermekek szomatikus, mentalis, szocidlis fejlettsége
3. A nyelvi kifejez6 képességek hianya.

A csaladok szocialis helyzete:

A gyermekvédelem az egész tarsadalmat évrél-évre indokoltan foglalkoztatja. Kiilondsen
kiemelt figyelmet igényelnek a tarsadalom periféridjan €16 alacsony iskolazottsagu, és nehéz
anyagi koriilmények kozott €16 sziilok gyermekei. A csalddok egy része szoba-konyhds
lakasokban ¢l (tobb csaldddal egyiitt) a lakds berendezése hidnyos, az egészségiigyi
sziikségletnek nem megfeleld.

Naponta tapasztaljuk az elhanyagolo, illetve tilzottan félt6, kovetkezetlen és szélsOséges
csaladi nevelést. Ez azt jelenti, hogy nincs olyan szabaly, norma, életvitel a gyermekek eldétt,
amely pozitiv irdnyba befolyasolna személyiségiik fejlodését. Ezek a hatranyok
megnyilvanulnak a gyermekek magatartasaban, érzelmi életében és teljesitoképességlikben
is. NevelOtestiiletiink felismerte, hogy az ilyen csalddokbdl érkezd gyermekek hatranyait
enyhiteni sziikséges. Tanulméanyaink igazoljak azt, hogy az iskolaskor kezdetéig a
gyermekek fejlddésének iiteme messze meghaladja a késdbbi ¢életszakaszok fejlddésének
sebességét. Az ¢let elsdé évei meghatarozd jelentdséglieck az idegrendszer, a tanulds, az
adaptacids készségek alakulasaban. Az alapvetd készségek, melyek a sikeres iskolakezdés
feltételei, kisgyermekkorban, o6vodaskorban az agyi érési folyamatok lezaruldsaig -
megterhelés nélkiil - rendkiviil hatékonyan fejleszthetéek. A kisgyermekkorban torténd
pedagdgiai tdamogatas jelentdsen csokkentheti a késobbi iskolai kudarcokat. A halmozottan
hatranyos helyzeti gyermekek ot éves korukra Iényegesen elmaradnak kognitiv
fejlddésiikben a kedvezdbb helyzetben 1évé csoporttarsaikhoz képest. Az elmaradas oka a
gyermeki fejlddés nem megfeleld 0sztonzése a sziilok korlatozott eréforrasai, a megélhetési
nehézségek okozta terheltség ¢és az otthoni kdrnyezet hidnyossagai miatt. Az dvoda az az

intézmény, ahol a hatranyokat a gyermekek iskolakezdésig még csokkenthetik, amelyhez
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természetesen tudatos Ovodapedagogusi pedagdgiai munkdra van sziikség. Az
ovodapedagdgusoknak helyzetiiknél és képzettségiiknél fogva kiemelt felelosségiik ¢és
szerepiik van a gyermekek egyéni fejlesztésében. Tapasztalatok mutatjadk azt, hogy a
hatranyos helyzetbdl szarmazo lemaradasok - szakszerii, a gyermek tarsadalmi helyzetére
érzékeny pedagogiai szemlélettel és modszerekkel, a sziiloket is partnerré téve, veliik
egyiittmiikodve - sikeresen ellensulyozhatoak

Eredményként azt varjuk, hogy oOvodas gyermekeink legaldbb részben lekiizdik a

szociokulturalis hatranyokat, 6-7 éves korra, az iskolai életmddra alkalmasak lesznek. Kisebb
hatrannyal és kevesebb kudarccal kezdik az elsé osztalyt. Kevesebb lesz az iskolaban a
lemorzsolddas.

Specialis fejlesztési program

a./ A szocialis helyzet tényleges feltarasa, a lemaradas fokanak mértékének megallapitasa.

b./ A szocialis érettség biztositasa, szocialis képességek fejlesztése jatékban, kapcsolatteremtd
képesség fejlesztése, munkatempod fokozésa, a beilleszkedés, viselkedés formalasa,
feladathoz val6 viszony javitasa.

c./ A nagymozgasok pontositdsa, finomitdsa, a nagymozgasok tempdjanak, ritmusanak,
iranyanak fejlesztése.

d./ A finommotorika fejlesztése.

e./ A fizikai alloképesség fejlesztése. A fizikai aktivitdson keresztiil a szellemi aktivitas
elokészitése, a mozgasos feladatmegoldasok eredményeként az Onértékelés, onbizalom
novelése.

f./ A megismerési folyamatban az érzékszervek, figyelem, emlékezet, gondolkodas fejlesztése
jatékosan mikrocsoportban egyéni banasmod alkalmazasaval.

g./ A nyelvi kommunikacios képesség fejlesztése jatékosan.

h./ A csaladdal szoros egyiittmiikddés, a sziil6k életmddjanak, szemléletének pozitiv iranyba
val6 befolyasolésa.

A program szervezeti formaja, id6kerete

A programot szabadidében, kotetlen formdban, az egyéni bandsmod alkalmazaséaval,
mikrocsoportos  foglalkozasokkal kell ~megvalositani, napi rendszerességgel. A
foglalkozasokat az 6vondk szervezik, minden csoportban, felmend rendszerben, 6vodaba
lepéstdl az iskolakezdésig. Az egyéni fejlesztést az atfedési idoben kell végezni, a déleldttos

ovond iranyitasaval. A fejlesztést a gyermekek tapasztalataira épitve sziikséges bdviteni a
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sok-sok élményszerzd séta, kirandulas szervezésével. A természeti ¢s tarsadalmi kdrnyezethez
valo alkalmazkoddshoz minden Ilehetoséget maximalisan ki kell hasznalni. A
foglalkozasokrol, a gyermekek fejlodésérél az ovodapedagdgusok egyénre szolo tervet és
feljegyzéseket készitenek.

A program megvalositasdhoz alkalmazhato jatékok és egyéb tevékenységek.

Szerepjatékok:

— f6z0cske - csaladjaték

— orvosos jaték

— postas jaték

— ¢épitd jaték

— boltos jaték

— kozlekedési jaték

— konyvtaros jaték

— bébszinhazas jaték

Ezek a jatékok fejlesztik az udvarias magatartast, beszédkészséget, szokasok kialakitasat,
egészségiigyi ismeretek gyakorlasat, egymashoz valo alkalmazkodast, kitartast, fegyelmezett
magatartdst, szabalyok betartasat, kotelességtudatot, az eszkzok megbecsiilését, az ala-

folérendeltségi viszony elfogadasat stb.

Manipulécios jellegli képesséefejlesztd egymashoz illeszthetd épitd Osszerakods kirako stb.

jatékeszkdzok:

Segitik az emberi kapcsolatok és az egyéni képességek pozitiv alakulasat, fejlddését.

Onallo, elmélyiilt jatékra adnak lehetdséget, fejlesztik a fantaziat, alkotd képességet, kozds
egytttmikodésre késztetnek.

Az iskolai életmodra vald felkészités feladatai koziil lehetdséget adnak: a finommotoros €s
nagymozgasok fejlesztésére, egyéni bandsmoddal sok-sok jatékkal.

Finommotoros mozgasok fejlesztése:

— gyurmazas

— ¢épitdjatek, épités nagyobb majd kisebb épitd jatékkal.
— papirhajtogatas,

— gyongyflizés nagyobb lyukutol a kisebbig

— puzzle jatékok 0sszerakasa
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— vagas eldrerajzolt elemekbdl

— rajzolas, festés,

— apr6 magvak szedegetése / bab, rizs / papirbdl kicsi figurdk vagésa felszedése
— falu - varos jaték, kis és nagyelemeinek rakosgatasa

— fonalflizés / formak kialakitasa /

Nagymozgasok fejlesztése:

— labdajatékok nagyobb és kisebb labdéaval

— jatékok babzsakkal

— mozgasfejlesztd jatékok / szobros jaték, pantomim stb. /

— BODY-ROLL segitségével koordinacids €s kondicionalis képességet fejlesztd gyakorlatok
végzeése.

— szalaggyakorlatok

— karikagyakorlatok

Mozgasfejlesztd udvari jatékok:

— célba dobas, / kosarlabda is /

— futojatékok

— ugrdjatékok:

— maszojatékok: / kotélmaszas, eszk6zokon fel-lemaszas /
A megismerési folyamatban az érzékszervek, figyelem, emlékezet, gondolkodas fejlesztése.
— mi valtozott meg!

— sordisz kirakasa tobbféle anyagbol és formabol

— dominojaték

— szinazonosito

— kakukktojas tobb forméaval és eszkozzel

— tarsasjatékok:

— 161d, viz, levegd / kozlekedési eszkozok /

— tiltott mozdulat

— szabalyjatékok

— képek szétvagasa, dsszerakasa,

— gondoltam valamire

— ismerd fel a format

— ki milyen?
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— mi van a kezemben?

A nyelvi kommunikécids képesség fejlesztése jatékosan

1./ Képek az anyanyelvi neveléshez (6vodai foglalkoztato eszkoz)
Alkalmas: kapcsolatteremtés, beszédkészség, gondolkodas, képzelet fejlesztésére,
kreativitas fokozasara. Fejleszti: 6sszefliggd beszédkészséget, szokincset, képi latdsmodot
¢és beszédérzelmeket.

2./ Képeskonyvek nézegetése: képolvasas, mesélj a képrol. Alkalmas: gondolkodas, képzelet,
szokincs, bovitésére, Osszefiiggd beszéd fejlesztésére.

3./ Babozas, kész és sajat készitésii babokkal fantazia, gatlasnélkiili beszéd, szokincs
gyarapitas céljabol.

4./ Nyelvi jatékok: sajat készitésl eszkdzokkel.

5./ Falu-varos 6vodai készlet.
Fejleszti: a beszédkészséget, az emlékképek felidézését, a figyelmet, képzeletet,
emlékezetet, gondolkodast, cselekvést és tdjékozodasi képességet.

6./ Képes lottd, logikai jaték.

A csaladdal szoros egyiittmiikodés, a sziillok életmddjanak, szemléletének pozitiv irdnyba valo

befolyésolasa:

1./ Egészségiigyi eldadasok a sziilok részére, higiénidval, a taplalkozassal, a betegségekkel /
fertdzes / kapcsolatban a gyermekorvos, védond bevonasaval.

2./ Az 6voda és kornyéke, a dolgozok megjelenése, viselkedése mindig példa legyen a sziilok
elott.

3./ Az 6vondk napi beszélgetésekkel és sziiloi értekezleten tdjékoztassak a sziiloket az 6voda
munkajarol.

4./ A gyakori csaladlatogatasok soran a sziilok esetleges problémait tlirelemmel hallgassdk
meg ¢és a gyermeknevelést pozitiv iranyba probaljak befolyasolni.

5./ A nevel6k kisérjék figyelemmel a csaladlatogatasok hatasat a gyermekek nevelésében.

6./ Sziikséges a folyamatos, rendszeres kapcsolattartas pszichologussal, a gyamiigyi

eloaddval.
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3. A roma nemzetiséghez tartozo gyermekek ovoda nevelése.

Az intézménybe jard gyermekek 20-22 %-a roma nemzetiséghez tartozonak vallja magat. A
kisebbség érdekeinek védelmére megalakult roma nemzetiségi Onkormanyzattal
egyittmikodve biztositjuk a nemzetiséghez tartoz6 gyermekek 6vodai nevelésében az
Onazonossag megorzeését, apoldsat, erdsitését, atorokitését, és a multikulturdlis nevelésen

alapulo integralas lehetOségét.

A kulturalis hagyvomanyokat apolé miivelodési tevékenységek:

A telepiilésiinkdn €16 cigany csalddok nem beszélik a roma nyelvet és hagyomanyaikat,
kultarajukat sem apoljak latvanyosan. A kisebbségi dnazonossdg megdrzését azonban csak a
kulturkincs atorokitésével lehet megvalodsitani, s ezt a feladatot probaljuk meg atvallalni,
amennyiben erre a sziilok igényt tartanak. A romakultarat irodalmi és zenei anyagokbol
igyeksziink megismerni és a gyermekeknek tovabb adni. A gylijteményt folyamatosan
bovitjiik, ha Gjabb anyagrol szerziink tudomast, akar szakirodalmi, akar szajhagyomany utjan
terjedd forrasbol. A kézmiives mesterségek viszont ma is €16 hagyomanyok. Elsésorban
vesszObol, csuhébol, gyékénybdl fonnak kosarakat, butorokat és egyéb hasznalati targyakat. A
technikékat egyszerlibb formdban, az 6vodaban is alkalmazzuk. A romakultira legszinesebb,
¢s leginkabb ¢l6 hagyomdnya a cigdnytanc, aminek alapelemei beépithetéek az dvodai
tevékenységekbe, de a gyermek Onkéntes tdncmozdulatainak, kreativ megnyilvanuldsainak
elismerésénél tobbre nem vallalkozhatunk ezen a téren. A nemzetiségi kisebbséghez tartozo
gyermekek egyiitt nevelkednek a nem kisebbséghez tartoz6 gyermekekkel, igy megismerhetik
egymds hagyomanyait, kulturgjat. Megtanuljdk elfogadni a madassagot, gazdagodnak

¢lményekben, ismeretekben.
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VII. Az ellenorzés és értékelés rendszere.

1. Aziranyitdas szervezeti felépitése, vezetési szerkezete.

A vezet6i munkamegosztas szervezeti strukturaja

[ Ovodavezetd ]

\i[ Tagovoda-vezeto ]

e
[ Vezeto-helyettes J‘

[ Munkakozosség- ] [ Ovodatitkdr ]
Ovodapedagégusok Tagovoda
ovodapedagocusai

A 4

[ Tagovoda dajkdak ]

[ Dajkik

[ Miiszaki dolgozok ]

Onértékelést Tamogatéo Munkacsoport ‘

Az intézmény Szervezeti ¢s Miikodési Szabalyzata részletesen tartalmazza a beosztasokkal,
munkakorokkel jar6 feladatokat, jogokat és kotelezettségeket, valamint a szervezet

miikodésének szabalyait.

2. Az ovodai csoportok és a gyermekek fejlodésének ellendrzése és értékelése.

A bels6é ellendrzés, értékelés rendjének szabalyozdsa a Szervezeti ¢és Miukodési
Szabdlyzatban, valamint az Onértékelési Programban talalhatd.

Szakmai dokumentumok:

o Eves munkaterv

o Csoportnapld

o Eves tematikus terv

o A gyermekcsoport nevelési - fejlesztési terve

o A gyermek fejlédését nyomon kovetd dokumentacid

o Felvételi és mulasztasi naplo
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Az ellendrzésben, értékelésben érintett csoportokat, é6vodapedagdégusokat és az ellendrzés

konkrét szempontjait az éves Onértékelési tervben és munkatervben kell meghatarozni.

Az ellen6rzés, értékelés mddszerei:

o folyamatos és célzott megfigyelés

o a gyermek egyéni fejlodési liteméhez igazitott mérések / fejlettségi szint /
o megbeszé¢lések, értekezletek

o t4jékozodo vizsgalatok

o Onértékelés

o dokumentumelemzés

o interji

o kérddiv

A gvermek fejlédésének értékelése, a kovetkezO szempontok alapjan torténik:

Erzelmi - szocialis fejlédés: érzelmi kiegyensulyozottsag, 6nallosag, kapesolatfelvétel
beilleszkedés, feladatmegértés, feladattartas, feladatvégzés.

Ertelmi fejlodés: targyak csoportositasa, idébeli relaciok felismerése, figyelem, emlékezet,
gondolkodas.

Beszédfejlodés: artikulacio, szokincs, beszédritmus, motoros feladat verbalis visszaadasa,
elvont kifejezések alkalmazasa.

Mozgasfejlédés: Ujjak ritmikus 6kolbe zarasa (pumpalas), ujjak széttarasa, fiizés (nagy lyuka
gyongy, majd cipd, tli), paros labon szokdelés, egy labon szokdelés véltakozva, labda
elkapasa (15 cm atmérdjli, 3 méterrdl), egy labon egyensulyozas 15 mp-ig (golya utdnzasa),
Ujjakkal sorra érinteni a hiivelykujjat (jaték), a megérintett ujj csukott szemmel vald
azonositasa, ujjak kisujjal kezdodd gordiilékeny tenyérbe zarasa, cipd bekotése, nagy lyuku

gyongy felfiizése, apro gyongyok felflizése, testaranyok, testsuly.

3. Az intézmény pedagogiai programjanak értékelése.

a.) A program értékelésére azokban az esetekben keriil sor, amikor a torvény eldirja, illetve az
intézményben torténd valtozasok ezt indokoltta teszik.
Szempontok:
o Hogyan valosul meg a gyakorlatban a tapasztalatszerzés lehetdségeinek biztositasa?
o Eredményes-e az egyéni fejlettséghez igazitott jatékos képességfejlesztés?
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o Megvaldsulnak-e az egészséges €életmdd, a szocializacié €s az értelmi fejlesztés terén
kitzott célok, feladatok?
o A fejlédés program altal meghatarozott eredményeit sikeriilt-e realizalni?
b.) Kiilsd szakértd altal torténd értékelésre szakmai igény szerint kertil sor.
Szempontok: — Megfelel-e a program a torvényi eldiradsoknak?
— A tevékenységek tartalma kelloképpen szolgélja a célok elérését?
— Biztositottak-e a feladatok ellatasanak feltételei?
— Sziikség van-e a program korszeriisitésére?
Modszerek: — Kozvetlen megfigyelés
— Foglalkozasok, tevékenységek célzott megfigyelése
— Besz¢lgetés, értekezlet
— Mihelymunka

— Szakmai napok
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VIII. Zaro fejezet.

1. Ervényességi rendelkezések.
Az 6voda pedagbgiai program érvényességi ideje:

A neveldtestiilet hatarozata alapjan hatarozatlan idére szol.

Az dvodai pedagogiai program moédositasanak lehetséges indokai:
o Ha a neveldtestiilet mas program bevezetésérdl dont.
o Ha érdekegyeztetd forum arra javaslatot tesz.
o Ha az intézmény szervezeti atalakitasa indokolja.

Ha barmely mas kiilsd tényez6 sziikségessé teszi.

O

Dontés — eldkészitd érdekegyeztetd forumok koziil melyik javaslatara kell 6sszehivni a
modositassal foglalkozd neveldtestiiletet?
Sziilok Kozossége,

Kozalkalmazotti Tanéacs.

A modositas eldterjesztése:
o Irasbeli elbterjesztés az dvoda vezetdségének.
o A nevelOtestiilet elé terjesztése szoban, véleménykérés, dontés a modositas

elfogadasarol.
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2. Legitimacios zaradék

A programot véleményezte: | Gallasz Ildiko 1999.04.30.
Skarbit Jozsefné 2004.06.30.
Egyetértését nyilvanitotta: | Sziil6i Kozosség 1999.04.23.
Elfogadta: | Jatékorszag Ovodainak 1999.05.03.
Neveldtestiilete
Jovahagyta: | Vasarosnamény Varos 1999.05.18.
54/1999.(V.27.) Kt.

Onkormanyzata

Szamu hatarozata

2008.01.18.
14/2008. (1. 31.)

Kt. szamu hatarozata

Tajékoztatasul megkaptak: | - Eotvos Jozsef Altalanos Iskola 1999.09.01.
- Petofi Sandor AMK 1999.09.01.
- Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola 1999.09.01.
Irattari szama: | 5035/1999. (6nkormanyzat) 2-15/1999
2-13/2004
2-31/2007.
2-175/2013
2-283/2015
Modositas
Médositotta Elfogadta Jévahagyta Alairas Idépont,
hatarozat szama
Jatékorszag Ovodainak | Jatékorszag Ovodainak | Badak Gyulané 2013.09.06.
Nevel6testiilete Nevelétestiilete ovodavezetd
Vasarosnaményi Vésarosnaményi L 2015.11.17.
Jatékorszag Ovodainak | Jatékorszag Ovodainak gjgggv(gzy;?ne 3/2015. (XI. 17.)
NevelGtestiilete Nevelétestiilete R
Visa - Vaésarosnaményi
asarosnamenyt Jatékorszag Ovoddinak | Vezséné Oszlar Ildiké 2017. 09.18.
Jatékorszag Ovodainak svod & 52017, (IX. 18.)
Neveldtestiilete Nevel6testiilete ovodavezeto E
Vasarosnaményi Vasarosnaményi 2021.05.20.
fx L . [ LA - Vezséné Oszlar 11diko A modositasok hatalyba
Jatékorszag Ovodainak | Jatékorszag Ovodainak svodavezets lépésének nania:
Nevel6testiilete Nevel6testiilete ove ° 25’21 09.01 pja:

Zaradék: Vasarosnamény Varos Onkorméanyzata Képviseld-testiilete a 63/2021. (V. 20.) szamt dnkormanyzati

hatarozata alapjan a pedagogiai program 2021. szeptember 1. napjan hatalyba 1ép6 modositasaval egyetértett.
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MELLEKLET

1 szamu melléklet

Egészségfejlesztési program
1.Bevezetés
Az dvodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. § hatarozza
meg, mely szerint:
(1) A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltott
1idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszerlien
mikodo egészségfejlesztd tevékenységekben.
(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal miikodtetett teljes korti egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagodgusok a nevelési- oktatasi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagogiai programot €s szervezeti miikodést, a gyermek és a
szlilérészvételét a nevelési-oktatasi intézmény ¢letében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek
egészségi allapotanak kedvezd irdnyt valtozasat idézze eld.
Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés altalanos feladataként jeloli
meg az egészséges ¢letmodra nevelést, az egészséges ¢letvitel igényének alakitasat, a
gyermekek testi-lelki fejlédésének eldsegitését. Ezen beliil a kdvetkezOképpen hatarozza meg

az ovodai nevelés feladatait:

o a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;

. a harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése;

. a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

. a gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, meglrzése;

o az egészséges ¢letmod, a testapolds, az étkezés, az Oltozkddés, a pihenés, a

betegségmegeldzés és az egészségmegirzes szokasainak alakitasa;

. a gyermek fejlodéséhez ¢€s fejlesztéséhez sziikséges egészséges ¢€s biztonsagos
kornyezet biztositasa;

. a kornyezet védelméhez ¢és megovasahoz kapcsolddd szokasok alakitdsa, a

kornyezettudatos magatartds megalapozasa;
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. megfeleldé szakemberek bevonasdval - a sziildvel, az oOvodapedagdgussal
egyiittmiikodve - specialis gondozo, prevencios €s korrekcids testi, lelki nevelési feladatok
ellatasa.

2.Egészségfejlesztés a Vasarosnaményi Jatékorszag Ovodaiban

2.1Az egészségfejlesztés teriiletei, feladatai

a) személyi higiénia fejlesztése

b) kornyezeti higiénia fejlesztése

c) az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa
d) a betegségek megeldzésére nevelés

e) napi rendszeres testmozgas, testedzés

f) balesetek megeldzésére nevelés, elsésegélynyljtas

a) Személyi higiénia fejlesztése
Testapolas
A testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozasat, valamint

tisztalkodasi igényiik kialakulasat szolgalja.

Feladataink:

> a tisztalkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség ¢és technika
begyakoroltatasa,

> a kézmosas szabalyainak megismertetése,

> a WC és a WC-papir megfeleld hasznalatanak elsajatittatasa,

> a bor, a fogak, a haj, az érzékszervek apolasanak gyakoroltatasa,

> a sajat felszerelés (toriilkozd, zsebkendd, fésii, fogmosod-felszerelés) hasznélatara
szoktatas,

> elegendd 1d6, megfeleld eszkdzok biztositdsa a gondozasi teenddk - egyéni tempd

szerinti — elvégzésére,

> igény szerinti segitségnyujtas a teendok elvégzésében,
> az 0nallosagi torekvések tdmogatasa.
Oltizkodés

Ezen a terlileten nagy hangsulyt fektetiink a sziilok szemléletmodjanak alakitasara.

Mindennapos beszélgetések, valamint sziildi értekezletek alkalméval felhivjuk figyelmiiket az
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iddjarasnak megfeleld oltoztetés, a jellel ellatott valtoruha, a kényelmes ovodai viselet,

valamint a megfeleld méretii, hajlékony talpu valtoécipd fontossagara.

Feladataink:

> az 6ltozkodés helyes sorrendjének megismertetése,

> a gombolas, a kotés, a zipzarhasznalat, valamint a cipOkdtés €letkornak megteleld
gyakoroltatasa,

> a ruhadarabok — sajat szekrényben torténd - esztétikus taroldsanak megismertetése,
> a gyakorlashoz elegendd 1d6 biztositésa,

> igény szerinti segitségadas,
>

az Onallosagi torekvések tdmogatasa.

Pihenés

A gyermeki szervezet egészséges fejlodéséhez nélkiilozhetetlen a napi pihenés, melyhez tiszta
levegdre, csendre, nyugalomra, valamint a homérsékletnek megfelel6 agynemii hasznalatara
van sziikség. A csoportszobakban a feltételek biztositasarol az 6vodapedagogusok és a dajkak,

az agynemuk beszerzésérdl illetve tisztan tartasarol pedig a sziilok gondoskodnak.

Feladataink:

> rendszeres napi ritmussal és megfeleld napirenddel az egészséges életmdd iranti igény
megalapozasa,

> a csalad megismertetése az 6vodai tevékenységek ritmusaval

> nyugodt, meghitt 1égkor biztositasa a csoportok hagyoményainak megfelelden (pl.
éneklés, zenehallgatas, mesélés elalvas elott),

> a gyermekek egyéni sziikségleteinek tiszteletben tartasa (pl. otthonrol hozott, puha
jatékok)

> egymas iranti tolerancidra nevelés.

b) Kornyezeti higiénia fejlesztése

A minket korlilvevd természet védelme, az energiatakarékossagra nevelés feladatainak
megoldasa, a hulladékgyiijtés megfeleldé formdinak megismertetése, kornyezetiink
esztétikajanak megoOrzése, a fenntarthatosadg szemléletének kozvetitése €s atorokitése ma mar

kiemelt 6vodai kompetencia.
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Ennek megvaldsitidsa érdekében feladataink:

> a kornyezet védelméhez ¢s megovasahoz kapcsolodo szokésok alakitésa,
> a kornyezettudatos magatartas megalapozasa,
> az energiaval vald gazdalkodas és a szelektiv hulladékgytijtés fontossdganak

megismertetése a kdrnyezet fenntarthatosaganak érdekében,
az ovoda tisztasdgdnak megovasara nevelés
tiszta, esztétikus kornyezet megteremtése,

az 6voda épliletének és kornyezetének szépitése, viragositasa,

Y V V V

takarékoskodas az energiakkal: viz, gz, &ram, papir.

¢) Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

Egészségfejlesztési programunk a gyermekek egészséges taplalkozasi szokésainak
megerdsitését €s az 6vodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja naponta 3 alkalommal. A
helyes étkezési szokasokat mar kisgyermek korban ki kell kialakitani, ezért minden
intézménylinkben odafigyelink a gyermekek egészséges étkeztetésére. Az  ¢lettani
sziikségletnek megfeleld étrend biztositasdhoz a taplalkozas-egészségiligyi eldirasokat a
37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet tartalmazza. A jogszabalynak megfelelden elkészitett
étrend Osszedllitdsa, az étkezést biztositd fozokonyha élelmezésvezetdjének feleldssége. A
Hétszinvirag 6vodaban mitkddd konyhaban az ¢ irdnyitasaval készitik az ételeket, az adagolas
pedig a talalokonyhakban torténik. A konyha, kérésre, orvosi igazolas alapjan féz a
taplalékallergias gyermekekre is. Az étkezések lebonyolitasa, a megfeleld étkezési szokasok
kialakitasa, egészséges taplalkozasra nevelés valamennyi intézményiink kiemelkedden fontos

egészségmegdrzo tevékenysége.

Feladataink:
> a gyermekekkel aktiv részvételének biztositasa az el0késziiletek soran,
> a kulturalt étkezés feltételeinek, (tanyérok, evéeszkdzok, poharak, teritd, szalvéta)

megfeleld méretben és mennyiségben torténd biztositasa,

> az egészséges, vitamindus ételek megismertetése,
> az 0j izek megszerettetése,
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>

YV V VYV V

a természetes vitaminforrasok, gylimolesok, zoldségfélek, a kiilonbozo asvanyi
anyagokban gazdag novényi magvak megismertetése,

z0ldség és gylimdlesnapok szervezése a csoportokban,

az ételallergias gyermekek allapotanak fokozott figyelemmel kisérése,

folyamatos folyadékpotlas biztositdsa minden napszakban,

jatékos alkalmak megteremtése annak érdekében, hogy a gyermekek maguk is részesei
legyenek az egyszeriibb ételek elkészitésének (pl. salatakészités, tizorai 0sszeallitas),
¢lményekben gazdag, cselekedtetd tapasztalatszerzési lehetdségek biztositasa (séta a
piacon, zoldséges tlizletben, kertekben)

a tilsulyos vagy korosan valogatds gyermekek esetében egyiittmitkodés a csaladdal.

d) A betegségek megel6zésére nevelés

Ovodapedagégusaink feladatai kozott kiemelt jelentéséggel bir a fertézé betegségek

megeldzésére nevelés, melynek alapja a személyi higiénia betartasa, a rendszeres kézmosas,

zsebkendo hasznalat, a k6zos hasznalati targyak, jatékszerek tisztantartasa.

Konkrét feladataink:

> ismeretek kozlésével, a helyes magatartas begyakoroltatasaval a gyermekek
felkészitése a gyakrabban eldforduld betegségek megeldzésére,

> a védekezéshez sziikséges magatartasformak begyakoroltatasa,

> minden gyermek szadmara biztositjuk a jellel ellatott, egyéni tisztalkodasi eszkozoket,
melyek tisztitdsarol, fertétlenitésérdl gondoskodunk,

> a higiénés szabalyok betarttatdsaval, a betegségek megeldzésével kapcsolatos, helyes
magatartasformdk begyakorlasaval biztositjuk a gyermeki szervezet altalanos
védekezd  képességének  fokozasat, a  betegségmegeldzést, a  szabalyok
szokasrendszerbe torténd beépiilését,

> szezonalis fert6zd betegségek megeldzésére vitaminban gazdag zoldségeket és
gyiimolcsoket biztositunk, hangstulyozzuk ezek fogyasztasanak fontossagat,

> az évszakoknak megfelel6en megteremtjiik a gyermekek edzéséhez, rendszeres
mozgéshoz sziikséges feltételeket,

> minden lehetdséget kihasznalunk a leveg6zésre, sétara, kirandulasra,

> betegségbdl torténd felgyogyulaskor a kozosségbe valo visszatérés szabalyait

érvényesitjik.
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> Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az 6voda védondjével, a gyermekorvossal, és

indokolt esetben tobbszori szlurést iktatunk be.

e) Napi rendszeres testmozgas, testedzés

Az 6vodaskort gyermekek egészséges fejlodésének elengedhetetlen feltétele a rendszeres
testmozgas, melynek 6vodai életbe torténé beépitésérdl az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramja a kovetkezéképpen hatéroz:

»l. A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez
igazodd mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek ¢s képességek
kialakitdsanak, formalasanak ¢és fejlesztésének eszkozei. Az 6vodaskor a természetes hely-,
helyzetvaltoztatd- ¢€s  finommotoros mozgaskészségek tanuldsanak, valamint a
mozgéaskoordinaci6é intenziv fejlédésének szakasza, amelyeket sokszinli, valtozatos ¢és
oromteli, érzelmi biztonsadgban zajlo gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges eldsegiteni.
Ezzel biztosithatdo a mozgas €s az értelmi fejlodés kedvezd egymasra hatésa.

2. A mozgésos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazéasa kedvezden hatnak a
kondicionalis képességek koziil kiillondsen az erd és az alloképesség fejlodésére, amelyek
befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését. Fontos
szerepiik van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakulasaban, felerdsitik,
kiegészitik a gondozaés, és egészséges ¢letmodra nevelés hatasait.

3. A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgéasos tevékenységeket kiegészitik az
iranyitott mozgésos tevékenységek. A komplex testmozgasok beépiilnek az dvodai élet egyéb
tevékenységeibe is, mikdzben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének - a pozitiv énkép,
onkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykovetd tarsas viselkedés, egylittmikodes,
kommunikécid, problémamegoldé gondolkodas - fejlodésére.

4. A spontan - a jatékban, azon belill a szabad jatékban - megjelend mozgasos
tevékenységeknek, az egészségfejlesztd testmozgasnak az dvodai nevelés minden napjéan, az
egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara lehetdséget
kell biztositani. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos

jatékok széleskorii alkalmazasara, a szabad levegd kihaszndlasara.”

Ennek megvalosulasa érdekében minden nap lehetdséget biztositunk (spontan vagy szervezett

formaban) a torndra, a jatékos mozgasra a csoportszobaban ¢€s a szabad levegon egyarant.

Konkrét feladataink:
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> a sziikséges szabalyok megtanitasa,

> a gyermekek teherbiro képességének, fizikai fejlodésének, ligyességének,
alloképességének nyomon kovetése,

a testnevelés foglalkozasok szervezésénél a legfontosabb alapelvek érvényesitése,
az ¢letkori sajatossagok ¢és az egyéni képességek fejlettségének szem elbtt tartasa,
a mozgasos feladatok fokozatos nehezitése,

a gyermekek biztonsagérzetének kialakitéasa,

elegendd-¢és atlathato tér, biztonsagos eszkozok, tiszta levegd, tiszta padlod biztositasa,
a gyenge fizikumu gyermekek fejlddésének fokozott nyomon kovetése,
sikerélmény biztositasa,

pozitiv megerosités,

prevencids torna biztositasa,

YV V.V V V V V V V V

a mozgasos jatékeszkozok biztonsagos hasznalatanak életkornak megfeleldi szinten
torténd megismertetése,

> a sziilok bevonasa a mozgasos tevékenységekbe (sportnap, egészségvédelmi napok)

f) Balesetek megelozésére nevelés, elsosegélynyujtas

Intézményeinkben minden nevelési év elején megbeszéljiikk az 6voda belsd ¢és kiilsé terének
balesetvédelmi szabalyait, és megismertetjilk gyermekekkel azokat a helyes magatartasi
formakat, amelyek a balesetek elkeriilése szempontjabol sziikségesek.

Begyakoroltatjuk a gyermekekkel a jaték-és mozgéasos eszkozok, valamint a tevékenységek
soran hasznalt egyéb eszkdzok biztonsagos hasznalatat.

A kozlekedés szabalyainak megismertetését sétdink soran mindig valds kornyezetben
segitjiik, tapasztalataikat szitudcios-€és szabalyjatékokkal rogzitjiik. Hasonld pedagogiai
tudatossaggal, szituacios jatékok kezdeményezésével teremtiink lehetdséget a haztartasi gépek
hasznalatara vonatkoz6 szabalyok megismertetésére.

Az el6irt szabalyok betartasdval gondoskodunk az 6vodaban hasznalatos vegyszerek zarhato
szekrényben torténd elhelyezésérdl, és minden egyéb, a balesetvédelmi ¢és tlizvédelmi
utasitasban foglalt tudnival6 betartasarol.

Minden intézményilinkben biztositott az dvodai elsdsegélynyu;jto lapfelszerelés.

Konkrét feladataink:
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> egészségvédi-balesetmegel6z6 ismeretek atadasa,

> egészségvedo keészségek kialakitasa, gyakorlasa, ismétlése

> folyamatos ellendrzés, korrekcio

2.2 Rendszeres egészségiigyi vizsgalatok, sziirések

A gyermekek rendszeres egészségiigyi vizsgalatanak megszervezése az intézményvezetd
feladata, az SZMSZ-ben leirtak alapjan. Lehetdség szerint évente egyszer fogaszati €s

altalanos sztir@vizsgalat megszervezése javasolt.

2.3 Hagyomanyaink

Ssz. Idépont Program
1 Szeptember | Didverés, tisztitds, fogyasztas, részvétel az autdbmentes napon
2 Oktober Z06ldség-gyiimolcs hét az oOvoddban. Sziilodk bevonasaval

gyljtdbmunka. A konyhakert kincseibdl zoldség-gyiimolcs salata és
hagyomanyos ételek készitése, fogyasztisa. (kaposztasavanyitas,
siilt alma, siit6tok, lapcsanka.) A zoldség gyilimdlcs sokféle
felhasznalasi lehet0ségének megismertetése, megtapasztalasa.

Aszfalt rajzversenyen valo részvétel az Autdmentes vildgnapon.

3 November | Gydgytedkkal valo ismerkedés, kozos elkészitése, fogyasztasa.
(csipkebogy6 kamilla)

Séta, gesztenye ¢s falevélgytijtés.

Fogapolassal, tisztasdggal kapcsolatos, bemutatéval egybekotott

kisel6adas tartasa, a védonok részérol.

4 December | Mézeskalacssiités, a méz jotékony hatasanak megismerése.

5 Januar Téli  oromok. Szankdzds, hdemberépités, szabadlevegdén
tartozkodas.

6 Februar Farsang, vitaminsalata fogyasztasa a hagyomanyos ételek mellet.

7 Marcius Kirdndulés a Kraszna partra.

8 Aprilis Sportnap az 6vodaban, sziilokkel kozdsen. Megemlékezés s Fold

napjarol, udvarrendezés, parkositas az 6vodak udvaran a sziil6kkel.

9 Majus Madarak ¢és fak napja, a természet szépségének, valtozasainak

megtapasztalasa.
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2.4 A bantalmazas és az er6szak megel6zése

Intézmény kozremiikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében és
megsziintetésében. Ennek soran egyiittmiikdodiink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellato mas személyekkel, intézményekkel
¢s hatdsadgokkal. Ha a gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagogiai eszkdzokkel nem tudjuk
megsziintetni, segitséget kériink a gyermekjoléti szolgalattol. Ovodapedagégusaink feladata,
hogy kozremiikddjenek a gyermek-¢s ifjusagvédelmi feladatok ellatdsaban, a gyermek
fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasaban, megsziintetésében. A
gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tdjékoztatjuk a gyermek- és ifjusagvédelmi felelds
személyérdl, valamint arrdl, hogy milyen idépontban és hol kereshetd fel. A kisgyermek
minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Az erdszakos cselekmények
(brutalitas, vérengzés, gyilkossag) latvanya is negativ hatdssal van a gyermekek egészséges
fejlodésére, ezért sziiloi értekezleteken felhivjuk a sziilok figyelmét a média altal kozvetitett
tartalmak tudatos szelektalasara.
3.Az ellendrzés és értékelés rendszere
Egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladataink meghatarozasat koordinalt, nyomon kovethetd
¢s mérhetd, értékelhetd modon a helyi pedagodgiai program kiegészitéseként, kiilon
dokumentumban ,,Egészségfejlesztési program”keretében készitettiik el. Az 6vodai munka
gyakorlati ellendrzését a részletes ellendrzési terv tartalmazza. Az Egészségfejlesztési
Programban megfogalmazott feladatok elvégzését és az elért eredmények dokumentalasat az
ovodapedagdgusok végzik. A gyermekek fejlodésének dokumentalasa az dvodaba 1épéstdl az
ovoda elhagyasaig tart. Az ellendrzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek,
fejlettségi szintjének vizsgalatara iranyul, melyben megtalalhatok az egészséges életmodhoz
kapcsolodo testi, lelki és pszichés készségek és képességek is. Ovodainkban a gyermekek
fejlodését a fejlodést nyomon kovetd dokumentumokban vezetik 6vodapedagdgusaink. A
gyermekekrdl félévente (félévkor és év végén) az 6vodapedagdgusok szoveges értékelést
készitenek, amely tartalmazza az egészségfejlesztéshez kapcsolodd értékelést is. A helyi
egészségfejlesztési programot a neveldtestiilet az egészségiigyi szolgalat kdzremikodésével

készitette el.
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2. szamu melléklet

Irodalomjegyzék

Alternativ Koérnyezetismereti Kornyezetvédelmi tanmenet a

Napkdzi Otthonos 6vodak szdmara

Megyei Pedagogiai Intézet,
Nyiregyhaza, 1992

2.| Az 6vodai nevelés programja Orszagos Pedagogia Intézet, 1989
3.| Az Ovodai Nevelés Programja Orszagos Pedagogiai Intézet, 1989
4 Az 6vodas gyermek matematikai nevelésének fejlesztési Brunszvik Teréz Ovoképzd Féiskola,
' programja Szarvas, 1991
5.| Dolgozatok az 6vodai abrazolas korébol Ovénék Modern Kiskonyvtara, 1986
6.| Epochalis Rendszerti Tanulasi Folyamat az 6vodaban Debrecen, 1994
Az Orszagos Kozoktatasi Intézet
7. |Iskolakulttira, Természettudomany )
folyoirata II1. éf. 1993 / 11. sz.
8. | Naprol — napra, a mi kalendariumunk Pedellus BT, Debrecen, 1994
. Brunszvik Teréz Ovoképzo Féiskola,
9. | Népszokasok és az 6vodai nevelés, Programfiizet
Szarvas, 1991
) . ) Testnevelési Egyetem Torna
10. | Orszagos Szakmai — Modszertani Konferencia anyaga
Tanszék, Bp.: 1992
, Miivel6dési és Kozoktatasi
11. | Ovoda az ezredfordulon o )
Minisztérium, Bp., 1998
12.| Otlettar — kis jatékkészitéknek Aranyhal Kiado, 1996
, ) Budapesti Tanitoképzd Foiskola
13.| Szervezett Ovoda: Tanulési tevékenységek tervezése )
Neveléstudomanyi Tanszék, 1996
14. | Tanuljunk egymast kdzosségi nevelést az 6vodaban Pedagogusok Szakszervezete
Z61d ovi otletgytijtemény kisgyermekek kdrnyezet és
15. gyu.J v ey Y Tina Klub, Szolnok, 1997
természetvédelmi neveléséhez
Antalné . ) )
16. Textilmunkak, bérmunkak Miiszaki Konyvkiado, 1982
Szatmary Ilona:
Bakonyi Palné, Nemzetkozi Ovodapedagogiai
17. Bp., 1972
Sarkadi Ilona: Szeminarium
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18.

Balazsné Sziics Judit:

Mibdl lesz a cserebogar

Alex Typo, 1992

19. | Benedek Istvan: Ovodavezetés masképpen OKKER Oktatasi Iroda
20. | Bessenyei Antal: Praktikus dbrazolas az 6vodédban | Tankonyvkiado, 1982
Mora — Bobita szerkesztoség
21.| Czako Ferenc: Gyurmafirkak
kiadvanya, 1991
22. | Dométor Tekla: Magyar Népszokasok Corvina Kiado, 1983

23.

Dr. Babosik Istvan:

Személyiségformalas kozvetett

hatasokkal

Tankonyvkiado, Bp., 1992

24,

Dr. Csetzky Tamasné:

Testnevelési jatékok az 6vodaban

Orszagos pedagogiai Intézet, 1983

25.

Dr. Fejes Erzsébet,

Kanczler Gyulané dr.

Meséld természet

Kincses Kiado KFT, 1995

26.

Dr. Gory Maria:

Beszéd és beszédviselkedés az

ovodaban

Tanszer — Tér BT, Bp., 1993

27.

Dr. Kovacs Gyorgy:

Ovodapedagogia

Tankonyvkiado6 Bp., 1975

28.

Dr. Onetzky Tamasné,

Kunos Andrasné:

Mindennapos testnevelés az

ovodaban

Testnevelési és sportfiizetek 9., Bp.,
1994

29.

Dr. Té6th Janos:

Jatékos labtorna és tartasjavito

torna

Tankonyvkiado, Bp., 1987

Varazsvessz6 helyett

30.| Epre Csabané: Tiszavasvari, 1994

/ Népiink {innepi szokasai /
31.|Falvay Karoly: Ritmikus mozgas, énekes jaték Borsodi Nyomda KFT, 1994
32.|Forrai Katalin: Enek a bolcsédében Zenemtikiado, Bp., 1986

33.

Forrai Katalin:

Enek az 6vodaban

Zenemiikiado, Bp., 1974

Gaal Sandorné,

Programterv az évodai

Brunszvik Teréz 6vondképzo

34. ) Foiskola Programfiizete, Szarvas,
Gyarmati Zoltanné: testneveléshez
1995
Go6nczol Andrea,
35. Jatéktar Liliput Kényvkiadé KFT, 1998
Dienes Erika:
36. | Hiivos Eva: Megkondult a harang az 6vodaban | Lektor Kiado, 1991
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37.

Karlocai Marianne:

Komamasszony hol az 0l16?

(Gyermekek jatékos konyve)

Bp., 1984

38.

Karlocainé

Kelemen Marianne:

Kisgyermekek jatékos konyve

Medicina Konyvkiado Bp., 1976

39.

Kékes Istvan:

Papirjatékok

Moéra Kiado, 1983

40.

Kerényi Gyorgy:

Jeles napok dalai

Zenemiikiado, Bp., 1963

41.

Kodaly Zoltan:

Kisemberek dalai

Zenemiikiado, Bp., 1962

42.

Kricskovics Zsuzsanna,

Hani Balazs Bogdan:

Origami

Aranyhal Kiado, 1998

43.

Kunos Andrasné:

Az 6vodai testnevelés

foglalkozasok modszertana

Hajduboszorményi Ovoképzé

Foiskola, 1994

44 Ludanszkiné Ovodai zenei hagyoméanyapolas - | Szerz6i Kiadas, Hajduboszormény,
"| Szabé Eva: Népszokas 1995
Meérei Ferenc,
45. , Gyermeklélektan Gondolat Kiado, 1978
V. Binét Agnes:
46.| Mészaros Vinczéné: Ovodai babjatékok Tankonyvkiadé, Bp., 1982

Ovodai nevelés a miivészetek

47.|Nagy Jenoné: ) Szolnok, 1999
eszkozeivel
Ovodai programkészités, de _

48.| Nagy Jen6né: Orszagos Kozoktatasi Intézet, Bp.
hogyan?
5 6 éves gyermekeink o

49. | Nagy Jozsef: Akadémiai Kiado, Bp., 1980
iskolakésziiltsége

) Matematikai nevelés — o
50. | Perlai Rezsoné: Magyar Pedagogiai Tarsasag, 1990

gondolkodasfejlesztés az 6vodaban

51. | Pete Laszloné: Készitsiink! — sorozat kotetei Nemzeti Tankonyvkiado, 1998
52.|Pethé Eva: Ségyurma 2. Budapest, 1996

Porkolabné
53. Kudarc nélkiil az iskolaba Alex — typo, 1992

Dr Balogh Katalin:

Komplex prevencios 6vodai

Porkolébné Volan Human Oktatési és

54. program (Kudarc nélkiil az

Dr. Balogh Katalin:

iskolaban)

Szolgaltato RT, 1997

5S.

Torzsok Béla:

Zenehalhatas az 6vodaban

EditioMusica, Bp., 1982
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56.

Zilahi Jozsefné: Mese — vers az 6vodaban Nemzeti Tankonyvkiadé Bp., 1996

57.

o Nevelés az 6vodaban verssel, o
Zilahi Jozsefné: Magyar Pedagogiai Tarsasag, 1989
mesével

Idézet jegyzék

'19. oldal Pintér Eva

? 26. oldal Dr.Szent-Gyorgyi Albert

? 68. oldal Kodaly Zoltan — Forrai Katalin: Enek az 6vodaban, 5. oldal.

* 70. oldal Térzsok Béla — Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban, 26. oldal
> 105. oldal Kodaly Zoltan

Eszkozjegyzék
Eszkozok, felszerelések Mennyiség Megjegyzés
I. HELYISEGEK

Csoportszoba 12+4 Elegend6, megfeleld
Tornaszoba 1 3 hianyzik, ahol van korszerti
Logopédiai foglalkoztatd - 1 hianyzik
Jatszoudvar 3+3 Elegendd, megfeleld
Ovodavezetéi iroda 3+3 Elegendd, megfeleld
Gazdasagi iroda 2 Elegendd, megfeleld
Neveldtestiileti szoba 3+3 Elegendd, megfeleld
Orvosi szoba 1 3 hianyzik
Gyermekoltdzo 12+4 Elegendd, megfeleld
Gyermekmosdo, WC 10+3 Elegend6, megfeleld
Kiszolgalo helyiségek 4+3 Elegend6, megfeleld
Felndtt 61t6z6 4+3 elegendd, megfeleld
Elkiilonité szoba 1 5 hianyzik
F6z6konyha 1 Elegendd, megfeleld
Melegit6konyha, talald 4+3 Elegendd, megfeleld
Feln6tt mosdo, WC, 4+3 Elegend6, megfeleld
mosléktarold 1 megfeleld

Szaraz és foldesaru raktar 1-1 elegendd, megfeleld
Egyéb raktar, szertar 4+3 elegendd, megfeleld

II. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI
1. Csoportszoba

Ovodai fektetd 340+90 folyamatos csere indokolt

- 141 -



Ll i P i P 0 i i i P

Gyermekszék 345+90 folyamatos csere indokolt

Gyermekasztal 70+24 folyamatos csere indokolt

Fényvédo fiiggony Ablakonként egy elegendd

Szényeg Csoportonként 2 elegend6, megfeleld

Jatéktarto szekrény Csoportonként elegendd Folyamatos korszeriisités
indokolt

Fektetd tarold Csoportonként elegend6 Cseréje indokolt

¢élésarokallvany 12+4 megfeleld

hémérd 12+4 megfeleld

Ovodapedagogusi asztal 12+4 megfeleld

Feln6tt szék 62 megfeleld

Eszkozelokészito asztal 12+4 megfeleld

Textiltarolo szekrény 12+4 megfeleld

Edény ¢és  evoeszkoztarold 12+4 megfeleld

szekrény

szeméttartd 12+4 megfeleld

2. Tornaszoba

Tornapad 4 megfeleld
Tornaszényeg 4 megfeleld
Bordasfal 2 megfeleld
Tobbfunkcidés maszoka 4 megfeleld
Egyéb felszerelés Elegendd megfeleld
3. Jatszéudvar

Kerti asztal 12+4 megfeleld
Kerti pad 12+4 megfeleld
Babahaz 4+3 megfeleld
Udvari homokozo 12+4 felujitasra szorul
Takarohalo 12+4 megfeleld
3. Ovodavezetéi iroda

fréasztal, szék 1-1 megfeleld
Targyaldasztal 1 megfeleld
Szék 6+1 megfeleld
Telefon 1 megfeleld
konyvszekrény 1 megfeleld
iratszekrény 1 megfeleld
4. Gyermekoltozo

Oltdzérekesz, ruhatarold elegendd megfeleld
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Oltozépad elegendd megfeleld

5. Gyermekmosdé

Toriilkozotarto elegendd megfeleld
Falitiikor Elegend6 megfeleld
Hoémérd 0

Rekeszes falipolc elegendd megfeleld
Fésitarto Elegendd megfeleld
Egyéb felszerelések Gyermeklétszam szerint megfeleld

6. Felnottek munkavégzéséhez sziikséges eszkozok

Mosogép Ovodanként 1 megfeleld
Centrifuga Ovodanként 1 megfeleld
Vasalo Epiiletenként 1 megfeleld
Vasaloallvany Epiiletenként 1 megfeleld
takaritdeszkozok Epiiletenként elegend6 Pétlasuk folyamatos
Kerti szerszamok Ovodanként elegendé Pétlasuk folyamatos
Hutégép Ovodanként elegendé megfeleld
Porszivo Epiiletenként 1 megfeleld

III. A NEVELOMUNKAT SEGITO JATEKOK ES EGYEB ESZKOZOK
1. Jatékok, jatékeszkozok

Kiilonféle jatékformak Csoportonként megfeleld Potlasuk folyamatos
mennyiségben

Mozgasfejleszto eszkdzok Csoportonként megfeleld Pétlasuk folyamatos
mennyiségben

Enek, zene, énekes jatékok A helyi nevelési program Pétlasuk folyamatos

eszkozei szerint

Az anyanyelvi fejlédést segitd A helyi nevelési program Potlasuk folyamatos

eszkdzok szerint

Az értelmi fejlodést segitd A helyi nevelési program Potlasuk folyamatos

eszkozok szerint

Az  é4brazold tevékenységet A helyi nevelési program Pétlasuk folyamatos

fejleszt6 eszkozok szerint

A természeti- emberi-targyi A helyi nevelési program Pétlasuk folyamatos

kornyezet megismerését segitd szerint

eszkdzok

A munka jellegii tevékenységek A helyi nevelési program Potlasuk folyamatos

eszkozei szerint

2. A nevelémunkat segit6 egyéb eszkozok
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Vide6 lejatszo Ovodanként 1

Televizié Ovodénként 1

Magnetofon Harom csoportonként 1

Diavetitd Epiiletenként 1

Vetitdvaszon Epiiletenként 1

Hangszer pedagogusoknak A helyi nevelési program Pétlasuk folyamatos
szerint

Hangszer gyermekeknek A helyi nevelési program Pétlasuk folyamatos
szerint

Egyéni fejlesztést  szolgalod A helyi nevelési program Potlasuk nem megoldott

specialis felszerelések szerint, de hianyosak.

IV. FOGYATEKOS GYERMEKEK NEVELESENEK TOVABBI SPECIALIS ESZKOZEI
1. Beszédfogyatékosok

Tiikor Csoportonként 1-1
Logopédiai alapkészlet Hianyzik

2. Hallasi fogyatékosok

Dallamiré Hianyzik
Hallasvizsgalo és hallokésziilék teszteld Hianyzik

felszerelés

Vezetékes vagy vezeték nélkiili egyéni 2

illetve csoportos ad6-vevo késziilék

Szurdologopédiai eszkdzok Hianyzik
3. Latasi fogyatékosok

Olvasotelevizio Hianyzik
Hatrekeszes doboz, gombas Hianyzik
tala, szoges tabla, csorgd labda

V. EGESZSEG- ES MUNKAVEDELMI ESZKOZOK

Etelmintés {iveg Megfeleld mennyiség Pétlasuk folyamatos
Mentdlada Ovodéanként 1-1 Potlasuk folyamatos
Gyogyszerszekrény Ovodéanként 1-1 Potlasuk folyamatos
Munkaruha Torvény szerint Potlasuk folyamatos
Védoéruha Torvény szerint Potlasuk folyamatos
Tizolto késziilék Torvény szerint Pétlasuk folyamatos
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